Posouzeni dokumentu
Projekt podpory zdravi
(v zakladni Skole, La¢nov)

ZS Svitavy, Lagnov
Zadni 50
Svitavy, 568 02

tel.. 461533 215

email: zslachov@svitavy.cz

web: http://www.zslachov.svitavy.cz
feditel: Mgr. Radoslava Renzova, DiS.

Kritéria posuzovani pro prvni projekt a navst __ évu Skoly:

l. — projekt obsahuje tfi stézejni ¢asti: analyzu podminek
(autoevaluaci), ramcovy dlouhodoby plan , provad éci plan +
predstaveni Skoly a zpisob vyhodnocovani realizace projektu
- Uroven projektu po obsahové strance: chapani holistického modelu zdravi
jednotlivé cile maji stanoveny konkrétni zp Gsoby realizace a vychazeji z podminek
a moznosti Skoly (projekt je realny a realizovatelny)
- Uroven projektu po formalni strance: provazanost jednotlivych &asti, formulace,
grafické hledisko

Il. — klima Skoly (formalni / skryté kurikulum)
- koncepéni a realiza¢ni tym (setkani, diskuse s autory)
- formalni pFistup / dojem angaZovanosti
- otevienost Skoly (hospitace v hodinach, prohlidka Skoly...)
- konzultace projektu s poradcem / literaturou / seminafi/ jiné zdroje

Z hlediska kritérii posuzovani — vyjadreni KHS Pk (J. Nedbalova, Usek zdravotni

politiky):

Ad )

Projekt pfedloZzeny zakladni Skolou v Lacnové splfiuje vSechny 3 stézZejni Casti:
analyzu podminek, ramcovy dlouhodoby plan i provadéci plan. Projekt je realny a
realizovatelny. Zaméruje se predevsim na celkové zlepSovani vztahd, komunikaci s
MS, reZimova opatfeni, zefektivnéni vyuky, otevienost skoly k vefejnosti a jeji
propagaci.

Ad II)
Klima Skoly:

1. Rodinné prostiedi Skoly (vybavenost, vyzdobenost, invence déti i uCitel()

2. Stmeleny pracovni kolektiv, pratelska atmosféra, ucitelé mezi sebou dobfe
komunikuiji, realizuji se tydenni porady, co se podafilo-nepodafilo, dalsi plany,
chut k rozvijeni tvofivé prace, napady ...

3. Skola nevyuziva zvonéni na pfestavku a zadatek vyué. hodin, coZz muze
pfispivat k pohodé prostfedi, na druhou stranu klade vétSi naroky na uditele.
Objekt Skoly je pfes stisnéné prostory maximalné vyuzit ve prospéch déti, déti
maji o prestavkdch moznost pfiméfené relaxace a pohybu, v nékterych
Castech objektu vSak pravdépodobné vrozporu s pozarni vyhlaskou, ktera
uklada povinnost zajistit volny Unikovy prostor z ddvodu nebezpeci poZzaru.
K zajist éni volnych chodeb a zajist éni pohybu d éti o p festavkach nabizi



se k Uvaze moznost vyuzit také prostory t élocvi €ny, eventueln é dalsi
podkrovni mistnost.

4. Kladné hodnotim wvyuziti tzv. ,télovychovnych chvilek® béhem vyucovani,
moznost zménit b&éhem hodiny vyu€ovaci polohu (vyuka na zemi, vyména mist
v lavicich atp.). Upozorfiujeme vSak na dllezitost premérfovani vysky déti
v souladu s velikosti Skolniho nabytku, minimalné 1x ro¢né v ramci prevence
poruch pohybového aparatu u déti (riziko svalovych dysbalanci a prevence
skoliotického drZeni, zejména u subtilngjSich déti).

5. Kladné hodnotim formu sebehodnoceni déti a hodnoceni efektivity vyuky
formou tydennich plana.

6. Pitny rezim pro déti i zaméstnance Skoly je zajiStén také aquamaty,
upozorfiujeme vSak na riziko mikrobialniho znecisténi, nedochazi-li denné
k vyméné naplné (pozn.: vyrobce ru€i za nezavadnost do 24 hodin) a
k pravidelné udrzbé filtrd dle poZadavkl vyrobce. Z tohoto didvodu aquamat
spiSe nedoporu €ujeme. Voda Cerpana z vodovodniho fadu je mikrobialné
bezpelna a tedy vhodnéjsi.

7. Skola je kulturnim stfediskem obce, dobfe spolupracuje s rodi¢i, mezi rodici
jsou dobrovolnici, ktefi se Skolou nejen spolupracuiji, ale vykonavaji ve Skole i
nékteré typy praci. Zajimavy byl zpasob motivace rodicu (inspirativni pfistup),
areal Skoly a télocvicna je k dispozici obci i mimo Skolni vyu€ovani.

8. Rodi¢e jsou o déni ve Skole dobfe informovani, informace na nasténce
v Satné, vyhodnoceni, plany....

9. Skola méa k détem individuélni pfistup, se zajmem fesi individualni problémy
déti. V nékterych pfipadech je vSak vhodné vyuZzit pfedchozi konzultace
s nepedagogickymi pracovniky (obor hygieny déti a dorostu, pediatrie, aj.)

Skola nas velmi hezky pfijala, mohli jsme diskutovat se viemi zaméstnanci Skoly,
pedagogové projevili zajem o preventivnimi programy vychovy ke zdravi, jsou
naklonéni inspiraci, otevieni napadum, maji zajem sladit pozadavky v pfistupu
moderniho pedagoga s legislativnimi poZadavky kontrolnich organl, oboji
v zajmu ochrany a podpory zdravi déti.

lIl) - Posouzeni z hlediska hygienického:

1. snadno odstranitelné nedostatky na toaletach, (chybéla tepla voda, prestoze
je umyvadlo vybaveno pritokovym ohfivatem vody), vhodna by byla
instalace elektrickych suSak G na ruce, odpadla by negativa spojena
s jednorazovymi utérkami, nebot textilni ruéniky jsou nepfipustné!!l)

2. vijidelné je umyvadlo vyhodou (nemusi byt), avSak ani zde, pokud je
pouzivano, nesmi byt détem umoznéno utirat se do textilnich ru¢niku

3. vydej dovazenych ob édu je v ostrém rozporu s hygienickymi p  fedpisy a
se Skolskym zakonem. Problém byl konzultovan s odbornikem na hygienu
déti a dorostu a nelze povolit Zadnou vyjimku. Détem nelze umozZznit
individualni pfistup k termostabilnim pfepravkam, a to ani za dohledu dospélé
osoby, za nezavadnost dovazeného jidla ruci vyrobce az do okamziku vydeje.
Osoba vydavajici stravu musi byt hygienicky zpusobila (zdravotni prikaz), tuto
zpusobilost nelze vydat détem mladSim 15 let.



4. Skola je vybavena vySkové nastavitelnym nabytkem pro déti v souladu
s vyhlaskou €. 410/2005 Sb.

Nameéty z hlediska vychovy ke zdravi:

S uciteli jsme diskutovali o mozZnostech vyuZiti osvéd¢enych preventivnich program
zamé&fenych na vychovu ke zdravi dle nabidky KHS a SzU, informaéni zdroj viz.
vychovakezdravi.cz.

VyuZzili jsme moznosti pfedat Skole metodiku a pracovni listy k prevenci Grazu pro
vSechny déti navstévujici Skolu, obdrZeli katalog videoporadu a byli informovani o
moznosti zapUjcit si zdarma vychovné VHS, CD, predali jsme edukaéni materialy pro
déti a rodiCe o vyznamu mléka ve vyzivé déti, byly pfedany metodické listy k ,TV*
chvilkam a inspirativni naméty na rozcvicky do hodin TV.

Zaver:

Po dofeSeni hygienickych poZadavk @G doporu éuji projekt podpory zdravi ZS
v Lacnove ke schvaleni a souCasné doporucuji pozvat Skolu k predstaveni projektu
ke kulatému stolu s moznosti pfijmout Skolu do sité SPZ.

Vypracoval: Jana Nedbalovéa
v Pardubicich dne 20. 10. 2008



