Environmentalni
vyvchova pro M8

Autorkami metodickeho materialu jsou Mgr. Svétlana Mackova a ing. Adéla Hamplova.
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Obsahem tohoto materialu jsou metodické ptipravy 7 vzdélavacich programt pro realizaci
environmentalni vychovy u déti v mateiské Skole. Metodicky material byl vytvofen v rdmci
projektu Uz vim jak (CZ.1.07/1.3.00/48.0007), ktery jsme realizovali diky spolufinancovani

Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v obdobi od Gervence
2014 do cervna 2015.
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Zakladame a osazujeme piirodni zahradu
Poznévani ekosystému les

Poznavani ekosystemu louka

Poznéavani ekosystému rybnik, feky, potoky
Dopady lidské ¢innosti na ptirodu

Jak vyuzit odpadové materialy

Prace s pfirodnimi materialy

Vsech sedm casti tohoto metodického materidlu se zaméfuje na posileni environmentalni
vychovy u déti v matetskych Skolach. Pedagogové ziskaji nové napady a inspiraci, aby mohli
roz§ifit a zpestiit nabidku ¢innosti, kterym se s détmi vénuji. Pfipravujeme se tak na ménici se
potieby vzdélavanych déti v souvislosti s vyvojem celé spole¢nosti - v rodinach dochazi
k znatelnému ubytku pfilezitosti rozvijet u déti vztah k zivotnimu prostfedi. Zrychlujici se
tempo zivota v méstech i na vesnicich ubira prostor na pobyt v pfirodé. Je tedy na misté, aby
ptedskolni zatfizeni zapliiovala tuto vznikajici mezeru a umoznovala malym détem pravidelny
kontakt s zivymi organismy v jejich okoli.
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Zakladame a osazujeme prirodni zahradu

1. Co je to prirodni zahrada

“ Prirodni zahrada znamend, Ze se zoufale nesnazime branit sekanim, strihanim, rezanim
proti zmenam, které prirozené v nasi zahradé nastavaji. Naopak vse sledujeme a celéemu
procesu pomahame mulcovanim, zelenym hnojenim, vyberem rostlin, zachycovanim destové
vody, vracenim organickych zbytkii zpéet do kolobéhu, atd..” Jaroslav Svoboda

Pfiroda sama vSe vymyslela za nds. Neni tedy potieba se dfit od rana do vecera, aby nase
zahrada vypadala jako peclivé zameteny a uklizeny byt. Staci pfirodu kolem nés sledovat,
inspirovat se a z kousku zemé¢, ktery mame k dispozici vytvofit takovou ,,napodobeninu
prirody*. V ptirod¢ preci také nikdo nechodi hrabat listi, stfihat vétve, sekat travu a pfitom
vse funguje.

2. Co je to permakultura

Permakultura ve volném piekladu znamend trvale udrzitelné zemédélstvi. V pocatku (tento
koncept vznikal v 70. letech) §lo hlavné o hospodaieni s pidou, nyni se uz permakultura
preklada jako ,.trvald kultura®, protoze se da aplikovat do vSech oblasti lidského Zivota.

Z&kladni principy permakultury:

- respektovani prirodnich zékoni

- etické zachézeni s ptirodnimi zdroji

- vyuziti mistné dostupnych zdroji

- péce o planetu

- péce o lidi

- spojovani vice prvka ve fungujici celek

- maximalni efektivita pfi minimalni vloZené energii
- rozmanitost a originalita

- kladny a tvotivy ptistup k feSeni problémut

- déleni se o nadbyte¢né zdroje

- produkovani jen recyklovatelného odpadu

- snaha ucinit Zivot radostnéj$im a jednodussim

3. Déti v zahradé

Zapojeni déti do procesu vytvareni, ristu a vyvoje zahrady je sice prace navic, ale stoji to za
vysledek. Pozorovani a pochopeni ptirodnich déji je odmalicka povede k respektu k pfirodé¢ a
je dobry zékladem pro dosazeni souladu s pfirodou. A kromé toho je to bavi. Vyhodou
ptirodni zahrady je, Ze zde déti mohou zazit piirodu v pravém smyslu slova, jakoby byly
opravdu v ptirodé. A pokud v takové zahradce budeme mit i uzitkové zahony se zeleninou
maji déti moZnost zazit proces vzniku jejich potravy. Od zézraku kliceni seminka, pfes péci o
rostouci rostlinu, az po sklizeni a nasledné zpracovani. Pokud takovato zahrada nema zadné
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détské prvky jako prolézacky a podobn€, moznd to ani nevadi, nebot pestrost zahrady
poskytuje détem ptirozené utocCisté, skryse a mista k hrani ¢i odpocinku.

Pro bezpecné détstvi je dulezité, nevysazovat jedové rostliny (napf. tis, konvalinky, lykovec),
ale pro jistotu déti u¢ime, aby umély odlisit rostliny jedlé. Vyvarovat bychom se méli i
pestovanim rostlin, jejichz $tava drazdi pokozku (napf. bolSevnik). Dulezité je také déti
seznamit s bezpe€nosti prace pii pouzivani zahradniho nacini, aby nedos$lo ke zbyte¢nym
urazim.

4. Jak zacit?

Nez se clovek pusti do vytvoteni ptirodni zahrady, jsou dilezité dvé véci. Uvédomit si, co od
zahrady ¢loveék ocekéava a podle toho vSe poradné naplanovat.

Neékdo chee zahradu jenom kvili tomu, Ze chee jist v zimé€ svoji vlastnoru¢né vypéstovanou
zeleninu, a tak si ur¢it€¢ nebude dé€lat ptes pil zahrady koupaci jezero. Nékdo chce naopak
odpocivat ve stinu stromd a tak rozhodné nebude mit pies celou zahradu zeleninové zahony ©

Kolik lidi, tolik podob ptirodnich zahradek.

Planovat se nejvice vyplaci od konecného vysledku smérem k realité, coz znamena, Ze si
¢lovek nakresli a nebo sestavi plan své zahrady.

Nejdfive si musime vytvofit kostru zahrady. Tu tvofi stromy a kefe, potom niz§i kefe a
nakonec trvalky. Je dilezité brat zfetel na mistni klima, polohu zahrady, dostate¢nou
vzdalenost stromt, naroky konkrétnich rostlin, slozeni a kvalitu pidy.

Pti zakladani zahrady se Vam miize hodit:

Ptiroda se rozkladé ve vice patrech. VSechny patra jsou na sob¢ zavislé, tak aby vSe spravné a
zdravé fungovalo.

koteny, cibule a hliny

nizké a vysoké byliny

nizké kete

vysoké kete

nizké stromy

vysoké stromy

popinavky (prochézi vS§emi patry)

NoabkowhE
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zonovani pozemku

obrazek 1. Kompletni navod k vytvoieni Ekozahrady a rodového statku. Svoboda Jaroslav, Smart press, Praha
2014, str.65

Cely pozemek se d4 vymyslet a vytvofit efektivné, tak aby ¢lov€k nemusel chodit po
pozemku zbytecné daleko pro véci kazdodenni potfeby a piitom nic dilezit¢ho neziistalo
opomenuto.

Zdbna 0: dam

Zdbna 1: nejblizsi okoli domu — z6na intenzivni péce, nejcastéji se zde pohybujeme a vyzaduje
nejvice navstév (napt. zahon na bylinky do kuchyn¢)

Zdbna 2: stfedné ¢asto navstévovand zona — podobné jako zona 1, ale méné navstévovana
Zbna 3: komeréni produkce — nazyvana farmarska a sadova (pouze u vétsich pozemk)

ZoOna 4: izemi minimalni péce — napf. les (pouze u velkych pozemkil)

Zdbna 5:divocina — misto, které nechavame bez jakéhokoliv zdsahu a péce, prosté divoc¢ina

5. S4zime a sejeme
Vybérem rostlin k sdzeni a seti miizeme ptispét k vytvoreni uceleného a harmonického celku.

Rostliny se vzajemné podporuji, proto piemyslime, jaké rostliny se k sob& hodi a jak by si
mohli byt vzajemné uzite¢né (viz tabulka v kapitole 7). Zahony se zeleninou mohou tedy
vypadat i velmi rozmanité. Takovymto zahonim fikdme polykultura (mnohodruhé
spolecenstvo)

Rostliny posuzujeme také podle jejich podzemnich ¢asti, i kdyz nejsou na prvni pohled vidét.
V potaz bereme i fakt, ze u jedné rostliny mtize byt riizné mikroklima.

Na plevel miizeme nahlizet i jinak. Plané rostliny maji na zahradé také své misto a tak se je
miZeme naucit vyuzivat (viz tabulka v kapitole 7). Mimochodem jedna z funkci plevele je
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také to, ze je pudokryvny. Tedy, ze se snazi, co nejrychleji zakryt odkrytou ptidu. Tomuto
procesu se fika sukcese. Pfiroda se tim brani, aby nedoslo k erozi. Hezké pfirovnani je, ze
sukcese je podobna tomu, kdyz se fizneme do prstu. Nase télo se také snazi ze vSech sil ranu
zacelit.

6. Par praktickych rad

Kli¢ova dirka — zahon rtznorodych tvard, jehoz cesti¢ka je ve tvaru klicové dirky. Takto
vytvofeny zdhon nam umoziuje pomoci jedné cesticky obhospodatovavat celou plochu
zéhonu a uSetfime tim misto pro dalsi zeleninu.

Obrazek 2: Zdrava zahrada. Helena Vlasinova. Vydavatelstvi Era, Brno 2006, str. 76

Muléovani — mul¢ neboli nastylka, pouziva se predevsim v pocatcich zakladani zahrady, a
nebo v piipad¢, kdy je pada hola, malo trodna, rychle vysycha a zartstd rostlinkami.
V podstaté se jedna o jakykoliv pokryv povrchu plidy organickym materidlem. Tim mtize byt
slama, posekana trava, listi, kiira. MulCovani je pfirozeny piirodni proces, ktery mizeme
pozorovat vSude (listi pada ze stromii a zistava pod stromem). Dulezité je mul¢ pouzivat ve
velké vrstvé (vice nez 10 cm), aby spravné fungoval. Pokud neméate dostatek materidlu, je
mozné jako spodni vrstvu pouzit karton. S postupem casu je nutné mul¢ dopliovat.
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1/ Podie slmy poznéte zatinajicho ekozahradnika.

Po pér letech i tato faze kongi.

2/ D&tem vESinou piipada Gpiné piirozené, Ze rostliny také
potfebuji ustlat peliSek

3/ Plo¥né mulkovani vzrostiych i témef neviditelnych kefd
v Jivém ploté.

4/ Stémou mZete pokryt ve, zéhony i cesticky, hiavn se
vias zastavie u domovnich dvefi.

5/ Na velkych pozemcich je praktitt&jsi lokalni mulSovani
kolem stromkd a kef0.

6/ Trvalky se s&zi do dér v mulk, aZ kdyZ stéma trochu slehne.

obrazek 3: Kompletni navod k vytvofeni Ekozahrady a rodového statku. Svoboda Jaroslav, Smart press, Praha
2014, str.65

Kopicovy zadhon — jedna se o druh vyvySeného zahonu. Na prvni pohled vypada jako
hromada hliny, ale neni tomu tak. Nejlépe zakladat na podzim, aby do jara slehl. Vyhodou je
nejenom postupné uvolilovani zivin, ale také fakt, Ze se Clov€k muze pii vyrobé zbavit
organického nepotadku, ktery na zahradce ma.

zemina s kompostem —
hruby kompost —|
listi smichané —

s travou apod.

obracené drny nebo
zahradni odpad

hrubé vétve

b =« 150-160 cm >

Obrazek 4: Zdrava zahrada. Helena Vlasinova. Vydavatelstvi Era, Brno 20006, str. 71
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Polykultura zvana T¥i sestry — neboli indiansky zéhon. Jiz indidni védéli, jak uzite¢né
mohou byt sousedské vztahy rostlin. V zahonu Tt sestry se jednd o symbidzu kukufice,
tyckovitych fazoli a dyni. Kukufice slouzi jako opora pro fazole a dyné. Fazole dodavaji
potiebny dusik na rist kukufice a dyni. Dyné€ svymi velkymi listy mul€uje cely zahon.

Jak pudé dodat organické latky — hnojenim kompostem, zelené hnojeni, hnojeni tekutymi
organickymi hnojivy (tzv. jicha), zapraveni dlouho se rozkladajicich organickych dopliki do
pudy, mul¢ovanim.

7. Tabulky

Uzite¢nost planych rostlin:
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Vzajemné vztahy mezi rostlinami:
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Poznavani ekosystému les

Zrychlujici se tempo zivota v méstech i na vesnicich ubird prostor na volny pobyt v ptirodé.
Pokud déti vitbec jdou ven, tak se pohybuji mnohem castéji v upravenych parcich, na hfistich.
Je tedy na misté, aby ptedskolni zafizeni zapliiovala tuto vznikajici mezeru a umoziovala
malym détem pobyt v pfirozenych, ¢lovékem zatim tolik nezasazenych mistech jako je les,
louka, u rybnika apod., kde je mozné pozornost pfirozeny vyvoj ekosystémdu, Zivot rostlin a
zvitat, stopy jejich piisobeni.

Americka pediatricka asociace uvadi, Ze pro zdravy vyvoj lidského jedince je nezbytné travit
alespont hodinu denn¢ v kontaktu s piirodou, ale statistiky v USA i v Evropé ukazuji, ze na
détskou hru venku ptipadne zhruba ptil hodiny tydné. Paradoxem je, ze aby déti chtély (a
umély) travit ¢as v piirodé a vytvorily si k ni kladny vztah, musi si na pobyt v ni nejprve
zvyknout. Déti, které se nauci, jak se v prirodé pohybovat, aby neublizily sobé ani ostatnim
organismum, si dovedou naplno vychutnat pobyt venku. Bavi je pozorovat zivocichy a
objevovat stopy jejich pobytu, vyuzivat pfirodniny ke hram a pohyb v terénu jim piinasi
potéSeni a uvolnéni.

Vztah k ptirodé ma podle ekopsychologl pét na sobé nezavislych dimenzi:

1. potifebu kontaktu s pfirodou (vznikd opakovanym pobytem v pfirod€, jedna se tedy o
navyk)

2. adaptaci na pfirodni podminky (uméni postarat se o sebe v ptirod¢ za riznych podminek)

3. estetickou vnimavost ptirody

4. eticky postoj k ni

5. environmentalni védomi (ochota chranit zivotni prostiedi).

Kromé¢ posledni jmenované dimenze, kterou je 1épe z vyvojovych divodi zac¢it podporovat az
na zékladni $kole, je nutné zagit s jejich rozvijenim jiz v predikolnim véku. Pedagogfim MS
proto chceme poskytnout penzum védomosti a dovednosti pro traveni ¢asu v lese s détmi, a to
jak v teoretické roving, tak ukazkou programu, ktery je mozno pro déti v piirod¢ piipravit.

Nez vyrazime do lesa

Vydat se s détmi do lesa — co vas napada? Premyslite nad tim, jak je tam ,,zabavite*, nebo
vzpominate na détska léta, kdy pro vas les predstavoval idealni misto pro spousty her bez
jakychkoliv pomucek a plani?

Les je pro déti misto podnétné samo o sob¢, nebojte se tam vyjit jen s ndvrhem na program a
ponechte jim dost volnosti pro vlastni ndpady a zkoumani. Pro jejich zdravy psychomotoricky
vyvoj je volna hra nepostradatelna a les jim nabizi sdm o sob¢ dostatek podnétu.

zamazat, jsou zakladem, pfi delsi vypraveé se nesmi zapomenout na ochranu proti desti a proti
klistatiim, dost vody a svacinu.
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Idealni je les vyuzit k rozvoji détské vnimavosti pomoci Cornellovych ekoher (Joseph
Cornell: Objevujeme ptirodu. Ueni hrou a prozitkem.) Joseph Cornell, pfirodovédec a
pedagog, zjistil, Ze déti se u¢i mnohem efektivngji, je-1i atmosféra uceni naplnéna radosti a je-
li jim umoznéno, aby se do pfedmétu uceni zcela ponotily. Jeho koncepce tzv. flow uceni
(flow oznacuje plynuti — tedy plynuti zazitku samotného, splynuti prozivajiciho ¢lovéka s
intenzivnim prozitkem) zahrnuje Ctyfi na sebe navazujici kroky:

1. probuzeni nadsenti,

2. zaméfeni pozornosti,

3. ponoteni do nezprostfedkované zkuSenosti,
4. sdileni zazitkl s ostatnimi

Aby autor pedagoglim ¢i rodi¢im pomohl navozovat cely cyklus flow uceni, predklada ke
kazdé fazi rizné priklady her. Kniha je ur¢ena pro volnocasové pedagogy a vedouci programti
v prirodé, ucitele a rodice se zajmem o ptirodu.

Ptiklady aktivit v riznych fazich flow uceni je mozno zhlédnout na Youtube (v anglickém
jazyce), napt. aktivitu Zvifata, zvifata https://www.youtube.com/watch?v=xqwszagVijfo.

Konkrétni aktivity pro déti

Inspiraci jsme ¢erpali z ptirucky Les ocima povolani (Sdruzeni Tereza, Praha: 2011) nabizi
aktivity pro malé truhléfte, lesni spravce, turistické privodce a vyrobce hudebnich néstroji. Je
mozné s détmi projit aktivity ke v§em ¢tyfem povolanim a na konci provést reflexi, které
povolani je zaujalo nejvice.

Mixér

Aktivita na vtazeni do programu. Déti stoji v kruhu a lektor uprostied. Lektor se toci se
zavienyma ocima, a kdyz se zastavi, ukazuje prstem na jedno dité — to musi zodpovédet

otazku, co si vybavi, kdyZ se fekne les. Lektor vybira, jakymi prostfedky se budou déti
vyjadiovat (slovem, zvukem, pohybem) a fekne to pfedtim, nez se zacne tocit.

Kudy do lesa

Jedna skupina déti s pedagogem se vyda napied a déla kamaradim znacky z riznych
materiali (trava, klaciky, kaminky, bahno, kusem cihly nakreslenou Sipku) a vede je na
neznamé misto v lese. Naskok musi byt alespon ¢tvrt hodiny, zbylé déti se zatim mohou
zabavit jinou aktivitou.

Zvuky lesa

Déti dostanou papiry a psaci potteby, sednou si od sebe dal, aby se nerusily, a zkousSeji
zaznamenavat zvuky, které kolem sebe uslysi. Mohou malovat konkrétni véci (ptacek, pila
apod.) nebo abstraktni tvary (prudke tahy pro drsné zvuky, vinovky pro nézny ptaci zpév, ...).
Zkousi zvuky zakreslit do papiru tak, jak je slysi okolo sebe — orientovat je v mapé. Po
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https://www.youtube.com/watch?v=xqwszagVjfo

aktivité si s détmi povidame, ktery zvuk je piekvapil, ktery se jim libil nejvic, co je rusilo.
Orchestr

Déti si najdou ,,nastroje* (klaciky, Splouchani kaminkt hozenych do vody, ¢vachtani boty
v blate), kterymi se daji vyluzovat zvuky, a spolecn¢ pak zahraji skladbu.

Co je difevo?

Do latkového sacku umistime nékolik pfedméta ze dieva (varecka, tuzka, papirovy kapesnik,
...) a z jinych materialu (propiska, sklenéna kulicka, mech, pefi apod.). Déti poslepu (za zady)
vytahuji jednotlivé pfedméty a urcuji, zda jsou vyrobeny ze dieva ¢i ne. Nechame jim dost
Casu a pak jim predméty mizeme ukazat a bavit se s nimi o tom, které poznaly, ¢im je dievo
odli$né na pohmat.

Jak se tézi dievo? Dramatizace

Détem popiSeme cestu dieva od stromu po dievény vyrobek a ony ji dramaticky znazornuji
(napt-.: rostouci stromy — dfevorubec kaci — vytahovani klad traktorem — odvoz velikym autem
s hydraulickou rukou — pila (pofez na fo$ny) — vysusSeni foSen — hoblovani fosen — stluc¢eni
hiebiky — natfeni — hotova zidle).

Hra na lesni detektivy

Déti dostanou za ukol propatrat les a najit co nejvic stop pobytu zvifat — otisky koncetin, trus,
hnizda, ohlodané §iSky, vypadla vajicka apod. V urovani miize pomoci piirucka Stopy zvéie
od Miroslava Bouchnera.
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Poznavani ekosystému louka

Pro poznavani ekosystému je idealni pfirozena louka s vysokou trvou, v niz se miizeme
schovat a vedle niz je zdzemi s krat$i travou, kde budeme provozovat ostatni aktivity. Pozor
ovSem na hospodaiské louky, je tfeba védét, komu patii a s vlastnikem se domluvit, zda je
va$e aktivita pfijatelna. Idealnim obdobim je pozdni 1éto, kdy louky piekypuji hmyzem a jsou
vyhraté sluncem. DéEti musi byt pfedem piipraveny na to, Ze se obc¢as polozi do travy — tedy
maji mit vhodné obleceni, o které se nebudou bat. Lektor, ktery takovyto program vede, musi
byt sdm nadSeny pro véleni se v travé a pozorovani ,,hmyzaki*, jinak déti tolik nezaujme a
nevtahne do zkoumani lu¢niho svéta. Pfedem je dobré nastudovat, jaké zivo¢ichy mtizete na
louce v daném ro¢nim obdobi potkat. Muzete si piedem s détmi prostudovat leporelo Pole a
louka (Christine Henkelova, Albatros 2011), piipadné ho pouzivat ve §kolce potom, co jste

S détmi program uspotadali.

Cely program byl inspirovan jednou z nejuznavanéjSich autorit v oboru environmentalni
vychovy Josephem Cornellem. Jeho metodika plynulého uceni predstavuje zptsob, jak
aktivity zaméfené na vnimani pfirody pouzivat cilené, ve sledu postupnych, plynule na sebe
navazujicich krokii. Krasa plynulého uceni spoc¢iva v tom, ze vam ukaze, jak zacit ve
vychozim bod¢, kde se nachazeji vasi Zaci, jak v nich rozdmychat zajem a aktivitu a krok po
kroku je skrze ¢im dal soustfedénéjsi ¢innosti a hlubsi prozitky dovést k novému vnimani a
pochopeni naplnénému radosti.t

Struény piehled jednotlivych fazi plynulého uéeni podle J. Cornella:

FAZE 1 Probouzeni nad$eni — tato fize je hrava. Zabavné hry a &innosti pomahaji rozproudit
energii.

FAZE 2 Zaméfeni pozornosti — Vv této fazi pozorujeme, vénujeme iplnou pozornost a
vnimame. Potom mizeme spatfit pfirodu novyma, svézima o¢ima.

FAZE 3 P¥imy proZitek — pro tuto fazi je typické pohlceni zaZzitkem, vétsi intenzita a
schopnost vtahnout lidi prostfednictvim her pfimo do ptirody. Cilem je prohloubit intenzitu
jednoho ze smysll pfi vnimani ptirody.

FAZE 4 Sdileni inspirace — v této fazi je vhodny ¢as nechat lidi mluvit o jejich dosavadnich
prozitcich z her, které hrali. Sdileni zazitka posiluje pocit uzasu a stmeluje skupinu.

V nasem programu jsme veskeré aktivity v jednotlivych fazich ptizptsobili détem
predskolniho véku s ucasti vice dospélych lektort.

1. Probouzeni nadSeni
1.1 Pfesun na misto: Béh lu¢nich zvirat

Pro pfesun na stanovisté, kde chceme program uspotadat, vyuzijeme béhaci aktivitu, ktera

! Cornell Joseph: Objevujeme piirodu, Ugeni hrou a prozitkem. Portal, Praha 2012, str.13

S - L ]
m =
** *'.i l..
. k3 #* -
evropsky [N
sociaini : dl & OP Vaodéldvani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro Konburenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



déti naladi na lucni svét. Vyzveme déti, aby si piedstavily, jak asi bézi lucni zvitata, ktera
lektor pravé vykiikne, a udame, kam az se budeme pohybovat jako uvedeny zivocich.
Napriklad: ,,K sloupu jde ¢ap!* ,,K modrému plotu skace kobylka!* ,,Ke strouze jako motyl!*
apod. Pokud je posledni usek po trave a déti se mohou zamazat (coz je pro terénni program
vzdy z4douci!), mizeme i 1ézt jako housenka nebo slepys.

Organismy, které mizeme jmenovat: ¢ap, zaba, klisté, komar, zajic, kobylka, motyl, slepys,
stievlik, ...

1.2 Predstaveni se (v pfipad¢, ze vedeme skupinu déti, které se navzajem neznaji, pripadné
chceme navodit pravé vziti se do lu¢nich organismii — déti si nejspi§ budou vybirat mezi
zvitaty, ktera jsme jmenovali béhem béhu)

Détem tim dame chvilku casu, aby se dosmaly a vydychaly se. Vyzveme je, aby si vybraly
jednoho lu¢niho zivocicha, ktery je jim v danou chvili nejblizsi a fekly, pro¢ se tak citi.

V piipadé¢, Ze se neznaji, jesté uvedou své jméno. Lektor mize zacit a udat tim piiklad: ,,J& se
jmenuju Adéla a citim se jako ziznivy motyl, ktery 1éta nad loukou, prohlizi si na ni vSechny
kyticky a vybira si, ze které se napije.*

1.3 Honitka KOMAR- ZABA-CAP
Pomiicky: ¢tyfi kusy lana, zhruba Sestimetrové

V terénu vyty¢ime hraci pole: dvé rovnobézné linie vzdalené od sebe zhruba dva metry, na
kterych budou stat hraci celem k sob¢€. Za kazdou z nich bude jeste dalsi rovnobézna linie,
ktera bude vyznacovat domecek, od prvni linie vzdalena asi tfi metry. S détmi nacvicime tfi
druhy figur: komar bude pistét, zaba skakat a ¢ap klapat zobdkem (muzete vymyslet i
jakoukoliv jinou kombinaci Zivo€ichil!). Vysvétlime zasadni pravidlo: zaba honi koméra, ¢ap
zabu a komar ¢apa. Hra bude probihat tak, ze déti rozdélime do dvou skupin a postavime je na
linie proti sob¢ (pokud je to mozné, mize mit kazda linie zpoc¢atku ,,svou* pani ucitelku, kterd
pomaha s tichou dohodou a s pocate¢ni orientaci v tom, kdo koho chytd). V kazdé skupiné se
pted startovnim povelem Septem, tak aby je druhé skupina nezaslechla, dohodnou, koho
budou predstavovat. Po povelu lektora skupiny za¢nou skupiny predstavovat tvora, na kterém
se shodly — tedy klapat, skakat nebo pistét a musi se co nejrychleji zorientovat v tom, kdo
koho m4 zacit honit a kdo ma prchat do svého domecku. Chycené tvory skupiny pfetahnou na
svou stranu a honicka se opakuje tak dlouho, dokud déti bavi.

1.4 Namluvy lué¢nich kobylek

Namluvy luénich kobylek se konaji v pozdnim 1été, kdy je zem tepla a slunce prosvita stébly
travy. Na velké plose (vice nez 100 m2) si vSichni lehnou poriiznu do travy, dal od sebe.
Vedouci hry ur¢i predem jednoho (pii vétSich skupinach 2-3) samecka kobylky, ktery zacne
cvrkat (foukat) na stéblo travy chycené pevné mezi prsty. VSichni ostatni pfedstavuji samicky,
které musi vypatrat samecka. Maji ovSem zavazané oci a orientuji se pouze sluchem. Lezou
po ¢tyfech k sameckovi, az ho najdou. Poté si rozvaZou o¢i, polozi se na zdda do vyhiaté
louky a naslouchaji vrzani skutecnych kobylek.
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2. Zaméreni pozornosti
2.1 Pozorovani a urcéovani hmyzu

Povidejte si s détmi o tom, co viechno asi podle nich Zije na louce. Reknéte si, Ze nyni se
vydate na pruzkum zivacku, ktefi tam jsou, ale piedem se zeptejte, jak budou s zivocichy
zachazet, nechte mluvit postupné celou skupinu, pfipadné zkorigujte jejich myslenky. Déti by
nem¢ely nicemu védomé ubliZovat, i kdyby to bylo klisté, v tuto chvili by to velice rusilo
prozitek. Rozdejte détem krabickové lupy, filatelistické lupy, sitky ¢i exhaustory a uréovaci
kli¢e a nechte je chytat a pozorovat lu¢ni hmyz. Chod’te mezi nimi a spole¢n¢ se snazte
urcovat, na koho narazily.

2.2 Cesta hmyzu
Pomiicky: papiry a tuzky/pastelky, zhruba metrové kousky provazku

Déti mohou tvofit ve skupinach nebo samostatné, podle povahy. Dostanou provazek, papir a
tuzku/pastelky a tkol: stavaji se nyni malymi lu¢nimi zivocichy (mohou to byt tieba ti, jejichz
jmény se na zacatku predstavili, ale mizou i identitu zménit), kteti jdou na vylet. Provazkem
si vyty€i trasu, kterd jim v mikroreliéfu ptfijde zajimava, a na ni pak prozivaji svd mala
dobrodruzstvi — ptedstavuji si, co jimi zvoleny zivo¢ich mize béhem své metrové pouté
zazivat. Naptiklad jeden maly mravenec leze z louky do kukufiéného pole a tam na néj ¢iha
pavouk, tak musi podlézt jeho pavucinu apod. Nechte déti plazit se podle provazku podle
libosti, pak je sezvéte na jedno misto a nechte je, aby sva dobrodruzstvi nakreslily, pfipadné je
mohou Vv kruhu vypravét.

MiZzeme propojit s vhodnou détskou literaturou (Ferda Mravenec, Brouk Pytlik)

3. Primy prozitek
Imaginace Proména housenky v motyla

Pomiicky: vystiihané kvétiny, skleniC¢ky se St'dvou a bréky, kousky poZivatelného listi (podle
zvyklosti, za¢it mizete kupovanym salatem nebo zelim, ale hodi se i pampeliska ¢i jiné jedlé
plané rostliny) umisténé na viditelnych podlozkéch, Sirokou obvazovou gazu (1 m), ptip.
karimatky

Pfedem si rozmistime v terénu ,,krmnd* mista pro housenky a motyly, v¢etn¢ stanovist’
k zakukleni.

Pozveme déti, aby se na chvili staly malinkymi vajicky, pfilepenymi na list — shromazdi se
tésné kolem nas, schouli se do klubicka a zaviou oci. Pak vypravime piib¢h, jak se z vajicek
zac¢nou lihnout malé housenky a zacinaji 1ézt do riznych smért a hledat si potravu — déti se
plazi k nachystanym listiim a Zivi se. Ukolem housenky je jist, jist a jist, kdyZ potrava dojde,
muze se presunout k dal§imu listu (ale nemayji se prat o jeden list, rusi to vnimani). Kdyz je
vSechno listi snédeno a housenky jiz znacné vyrostly, pfijde ¢as zakuklit se. Kazda housenka
si k tomu najde piihodné misto a za¢ne se zamotavat do vlaken (gazy nebo karimatky), az
vytvoti kuklu. Po zamotani lezi kukla delsi cas bez hnuti, travi listi, zd4 se ji o tom, ze by
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chtéla 1état a pomalu, tajemné se proménuje. Kdyz piijde spravny Cas, prokousa se z Kukly
ven a roztahne kiidla! Uz to neni housenka, ale krasny motyl — chvilku jesté necha kiidla
oschnout na slunicku a mtize zacit 1¢état a pit sosdkem (brckem) nektar z kvéth (skleni¢ek
postavenych na papirovych kvétinach.

Nechame déti-motyly napit se, co sosék raci, a ptejdeme k posledni fazi.

Tip: Pokud jsou ted’ déti na motyly hodné naladéné, mtzete je jesté nechat nakreslit, jakym
motylem se staly i jak vypadala jejich housenka a kukla.

Vyuziti didaktickych pomticek — Zivotni cykly veely, zaby, motyla apod. — smichame figurky
jednotlivych stadii a nechame ucastniky vybirat ty, které podle jejich ptredstav patii k sobé.

Piedstavime vhodna didakticka puzzle na skladani riznych tél zivo¢ichu — vosy, motyla,
cvrcka, pavouka, mravence, apod. Mozné pouzit je napt. jako soucast motivacniho uvodu do
tematickych aktivit nebo jako vzdélavaci pomiicky pii blizSim seznamovani se stavbou téla
zivocichtl.

4. Sdileni inspirace

Nechame déti, at’ se pohodIné uvelebi na travé nebo karimatce a precteme Gryvek z knihy
Pohadky lesniho ticha na str. 155-156. Je to piib¢h lesniho skiitka Hajadla, jak vnima zvuky a
viné louky. Nechame chvilku doznit dojem z ptibehu a az déti oteviou oci, sedneme si do
kruhu a mizeme sdilet svoje dojmy z prob&hlého programu. Pomocnymi otdzkami mohou
byt: vnimali jste dnes néco jinak, nez jste zvykli? Jaké smysly jste zapojili? Dozvédéli jste se
néco nového? Jakd nova lucni zvitata ted’ znate?

Pedagogtim na konci dame k dispozici k prohlédnuti vhodnou literaturu k vyuziti pii
planovani aktivit: Pole a louka - Objevujeme pfirodu, V lese - Objevujeme piirodu, Mizici
hmyzici, Zakeiné kete, Plazi pod lupou, Svét malych apod.

Inspiraci pro vnimani prirody s détmi miiZete nalézt v téchto publikacich:

Reinhard Witt: Vnimejme ptirodu v§emi smysly. Horni MarSov: SEVER, 2008.
Marie Kubatova: Pohadky lesniho ticha.

Kaldbova Nadézda: Ptiroda plna her. Portal

Leblova Eliska: Environmentalni vychova v matetské Skole. Portal, Praha 2012

WWW.terezanet.cz
www.lipka.cz
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Poznavani ekosystému rybnik, reky, potoky

Cely program byl inspirovan jednou z nejuznavanéjsich autorit v oboru environmentalni
vychovy Josephem Cornellem. Jeho metodika plynulého uéeni predstavuje zptsob, jak
aktivity zaméfené na vnimani pfirody pouzivat cilené, ve sledu postupnych, plynule na sebe
navazujicich krokl. Kréasa plynulého uc¢eni spoc¢iva v tom, ze vam ukaze, jak zacit ve
vychozim bod¢, kde se nachazeji vasi Zaci, jak v nich rozdmychat zajem a aktivitu a krok po

kroku je skrze ¢im dal soustiedénéjsi ¢innosti a hlubsi prozitky dovést k novému vnimani a
pochopeni naplnénému radosti.?

Struény piehled jednotlivych fazi plynulého Géeni podle J. Cornella:

FAZE 1 Probouzeni nadSeni — tato faze je hrava. Zabavné hry a ¢innosti pomahaji rozproudit
energii.

FAZE 2 Zaméfeni pozornosti — Vv této fazi pozorujeme, vénujeme Giplnou pozornost a
vnimame. Potom mizeme spatfit pfirodu novyma, svézima o¢ima.

FAZE 3 Pi¥imy proZitek — pro tuto fazi je typické pohlceni zaZitkem, v&t§i intenzita a
schopnost vtahnout lidi prostfednictvim her ptimo do pfirody. Cilem je prohloubit intenzitu
jednoho ze smyslil pfi vnimani ptirody.

FAZE 4 Sdileni inspirace — v této fazi je vhodny ¢as nechat lidi mluvit o jejich dosavadnich
prozitcich z her, které hrali. Sdileni zazitkt posiluje pocit Gizasu a stmeluje skupinu.

V nasem programu pro uéitele MS jsme se veskeré aktivity v jednotlivych fazich piizptisobili
détem piredskolniho veku.

1. Probouzeni nadSeni
Hra na kolobéh vody
Pomucky: obarvend gaza na modro

Détem pomoci obarvené gazy vysvétlujeme, jakou lohu ma voda v ptirod€. Spolecné s détmi
prozivame jednotlivé faze kolob¢hu vody.

Mraky a dést’ (gazu dame s détmi nad hlavu, jako mrak, potom prsi, déti rukama naznacuji
deést, vydavaji zvuky jako pii desti)

Voda v fece (gazu dame na zem jako feku, déti mohou gazu doplnit o ptirodniny a zivoc€ichy,
které v fece mohou najit, potom s détmi béhame jako feka)

Mofte (gazu uspoifadame do kruhového utvaru na zem, ktery znazornuje mote, povidame si 0
mofi)

Voda se vypatuje zpét v mrak (gazu opét zvedame nad hlavu)

2 Cornell Joseph: Objevujeme piirodu, Ugeni hrou a proZitkem. Portal, Praha 2012, str.13
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Hru mtizeme opakovat stale dokola, dokud déti bavi.

2. Zaméreni pozornosti
Pozorovani vodniho ekosystému — loveni v rybniku

Pomiicky: planktonky, kelimkové lupy, uréovaci kli¢e vodnich Zivo¢ichi, kadé a nadobky na
zivoCichy, vhodné obleceni

Veskeré vybaveni k této aktivit¢ naleznete na www.rezekvitek.cz

Na zacatku détem nazorné ukazeme, jakym zptisobem mohou v rybnice lovit. Sezndmime déti
S bezpe¢nostnimi pravidly pfi lovu a taktéz, jak spravné zachazet s ulovenymi Zivocichy.

Déti po dohodnutou dobu lovi, pfirozenym zptisobem zjist'uji a poznavaji rozmanitost
vodnich zivocichl. Spolecné potom vSichni urcuji zivocichy, které nasli, prohlizeji si a
zkoumaji své ulovky pod lupou.

Na konci lovu opét Zivo€ichy vratime do jejich ptivodniho prostiedi.

3. Primy prozitek
Vodni orchestr
Pomiicky: pfirodniny, vodni plocha

Déti se rozdéli do dvou skupin, jedna skupina se na malou chvili stane Zivym vodnim
orchestrem, druhé skupina budou posluchaci. Déti z orchestru maji néjakou dobu vymezenou
na vznik své skladby. Vymysleji zvuky, které vodni hladina mize vydéavat. Naptiklad hdzeni
riznych velikosti kamentl, placani klackem, rukama, hlazeni vodni hladiny, apod. Az je
skladba zkomponovana, pozvou posluchace na koncert. Posluchaci si sednou a zaviou oci a
skladba miize zacit.

Vodni maliFi
Pomiicky: pfirodniny, kelimek na vodu, $tétce riznych velikosti.

Déti si vezmou $tétce a vodou maluji na nalezené prirodniny. Voda d4 vyniknout detailiim,
barvam, strukturdm.... Vznikaji krasnd pomijiva umelecka dilka.

Obe¢ aktivity se daji propojit. Posluchaci z jedné skupiny mohou po dobu, kdy druha skupinka
déti komponuje, hrat na malife. Potom lze prohodit, tak aby si déti vyzkouSely obé aktivity.
Pohybova aktivita: Déti béhaji volné po prostoru a na pokyn ucitele zastavi a piedvedou

vodniho Zivocicha, kterého ucitel vybere a se kterym se mohly déti v pfedchozi vzdélavaci
¢innosti seznamit.
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Predstaveni vhodné literatury a didaktickych pomticek — skladaci obrazky zivoc€icht,
omalovanky, apod..

4. Sdileni inspirace
Dramatizace

Déti stoji v kruhu. Ukolem viech déti je vyjadfit svoji pozou, postavenim téla, vydanim
n¢jaké zvuku (naptiklad citoslovce), to jak se jim dne$ni aktivity libily. Miizeme pojmout tak,
ze kazdé dité ma sviij prostor na své vyjadieni, ostatni déti jsou potichu.

V kruhu si také potom muzeme fici, komu se co libilo nejvice, nejméné, co déti bavilo ¢i
nebavilo, jak se u toho citily.......

Inspiraci pro dalsi aktivity miZete nalézt také:
Kalabova Nadézda: Priroda plna her. Portal
Leblova Eliska: Environmentalni vychova v matetské Skole. Portal, Praha 2012

www.terezanet.cz
www.lipka.cz
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Dopady lidské c¢innosti na prirodu

Pedagog, ktery s détmi objevuje taje okolni krajiny, narazi ob¢as na jevy jako eroze pudy,
eutrofizované vodni toky, skladky odpadu, pfipadné staré uvozové cesty ¢i sniZeniny
napovidajici o pfedchozim vyskytu tzv. nebeskych rybniki, typickych pro mistni krajinu za
sudetského osidleni. Mimo tyto zvlastnosti miizeme zaznamenat hospodateni v lese i na poli,
chovné rybniky, cesty, zastavbu, ...Na kazdém kroku v ptirodé vidime lidsky vliv a je dobré
ho umét détem popsat, znat jeho klady i zapory, védét, kterym Zivocichiim ¢i rostlinam
pritomnost ¢loveéka sveéd¢i a kterym naopak, které biotopy by bez ¢lovéka nevznikly a které
naopak potlacuje. Program volné navazuje na bloky zkoumajici jednotlivé pfirodni
ekosystémy a dopliiuje je o nové informace, ucitelé tak propojuji své znalosti do vétsiho
celku. Vybrané aktivity pro déti se zaméfuji na jednoduse uchopitelné informace, Ktere si lze
overit vlastnim zkoumanim.

Motto: ,, To, jak se chovam, ovliviiuje moje okoli (blizke i vzdalené).

Krok 1: Co ¢lovék z prirody potiebuje

Ugastnici si k panence &i obrazku ¢lovéka pfipravi seznam toho, co potiebuji pro Zivot —
jmenuji své potieby a lektor je zapisuje ¢i kresli (uvnitt na flipchart, venku napt. na
pfipravené papiry)

Krok 2: NaSe krajina

Ucastnici si v terénu (piip. na pozemku $kolky, napf. na pisku nebo v neosetém zahong)
vymodeluji vlastni ideélni krajinu, budou mit na paméti potieby, které si stanovili v kroku 1.
Pomiicky: barvené face pro vodotece, piip. silnice, jinak to, co najdou v ptirod¢ (klaciky,
kaminky, ¢asti rostlin apod.)

Krok 3: Reflexe nasi krajiny

Spole¢né zkontrolujeme, jestli nase krajina naplituje nami stanovené potieby cloveka, pokud
ne, domodelujeme (je tfeba myslet na POTRAVU, VODU, ENERGIE — pro dospélé, déti
pouze pokud je v n&jaké formé zmini, ODPADY - skladky nebo tfidicky, BYDLENI — misto
a zdroje materidlu, DOPRAVU).

Krok 4: Lidi je hodné

V krajin¢ mozna pribyly silnice, mésta, skladky, vic poli apod. Tak né&jak §la historie — jak
rostla lidské populace, krajina se ménila, dneSni doba je obzvlasté narocna a krajinu masivné
pretvati. Spole¢né vymyslime, co se da délat s tim, Ze lidi je hodné, jejich potieby rostou a
zdroje jsou omezené — jak mizeme my sami ovlivnit, kolik toho spotfebujeme, zmensit pole a
skladky, sniZit pottebu dalSich dalnic? (o¢ekavané napady napt. vlastni zahradka —
potiebujeme méné jidla ze supermarkett; tfidéni odpadu a ptedchazeni jeho vzniku — méné
skladek, mensi spotieba primarnich surovin; vétsi informovanost napt. o Setrném tklidu —
misto chemikalii postaci ve vétSin€ piipadl ocet a Svédska utérka; fotovoltaika na domech pro
sniZeni potfeby centralni vyroby elektrické energie; lokalni jidlo — snizené naklady na
pfepravu, mensi potieba dalnic; domy ze slamy a dfeva, Setfeni vodou apod.)
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Krok 5: ZaloZeni hibitova odpadki

Vybereme misto ve skolni zahradé a vykopeme tolik jam, kolik odpadkii budeme chtit
zkoumat. Vytvoiime ,,ndhrobky* pro riizné typy odpadu a spoleéné je zakopeme. Skolka pak
muze sledovat, za jak dlouho se za¢nou odpadky rozpadat — ztracet. Orientacni tabulka doby
rozkladu:

Sklo odhad asi 3000 let
Polystyren asi nikdy
Igelitova taska 20-30 let
Nedopalek cigarety s filtrem 10-20 let
Ohryzek jablka tyden az 20 dni
Pomerancova kura 6 mésicu az 1,5 roku
VInéna ponozka 1-2 roky
Plechovka 5-15 let

Papir 2—5 mésici
Plastikovy kelimek 50-80 let

Krabice od mléka 6-10 let

Alobal 80-100 let

Zdroj: U¢ime se v zahrad¢é (Chaloupky o0.p.s., 2007)

Krok 6: Synantropni druhy rostlin a Zivo¢ichu

Které rostliny jsou hojné tam, kde Zije ¢lovek? Ktera zvitata? Ucastnici sestavi seznam, ktery
lektorky doplni, vysvétli.

Typické synantropni druhy zivocichi:

krysa, potkan, my$ domaci, mol $atni, holub, hrdlicka zahradni

Za synantropni rostliny se tradicné povazuji napi. kopiiva dvoudoma, vlastovicnik vétsi,
pelyné€k cernobyl, jilek vytrvaly, pyr plazivy a fada kulturnich rostlin, napt. zelenina, ovocné
stromy, obili nebo péstované 1éCivé byliny a koteni

Krok 7: Kridlatka

Kftidlatka je zavle¢ena invazivni rostlina. Boj s ni se podoba boji s vétrnymi mlyny, tak ji
alespon kreativné zpracujeme®©

Brkacka z kiidlatky: http://www.mezistromy.cz/userdata/download/za-tajemstvim-dreva-
pracovni-list-tvorime.pdf

KRIDLOVAB

Na vabni¢ku budeme potiebovat kousek suchého stonku z kiidlatky délky 7-10cm. Na jedné
stran€ musi ziistat koleno, které slouzi jako zaslepka. Vétvicku opatrné nafizneme Ziletkovym
nozem kolmo doli, pobliZ kolena a dal podél tésn€ pod povrchem v délce asi 2-3 cm,
abychom vytvofili tenky jazycek. Véabnicka se strci do st a foukanim vzduchu ven zacne
jazycek kmitat a tak vabnicka vyloudi zvuk.
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Jak vyuzit odpadové materialy

Zrychlujici se tempo Zivota v méstech i na vesnicich vede snadno ke konzumnimu zpisobu
Zivota, v némz se pofizuji stale nové a modernéjsi véci a ty nepotiebné a vyslouzilé se
vyhazuji. Co se s vécmi dé&je po vyhozeni do popelnice, déti Casto viibec netusi. Nevi ani to,
jakou zatéz odpadky predstavuji z hlediska jejich nasledného zpracovani. Véiime, ze matetské
Skoly mohou byt mistem, kde se déti nau¢i uvazovat o pouzitych vécech, které by jinak hned
vyhodily, jinak, nauéi se je znovu zpracovat a vytvofit z nich néco vytvarné zajimavého a
uzitecného. Nejdiive je ale potieba, aby své mysleni o pouzitych vécech pozménili sami
pedagogove.

Ve vzdélavacim programu o dopadech lidské ¢innosti jsme se dotkli tématu produkce odpadu,
které timto chceme doplnit o moznosti feSeni. O tom, ze je nutné alespon tridit vyhazované
véci, uz ve Skolkéach védi. Je to ovSem ta uplné posledni moznost pied pohibenim véci na
skladce ¢i jejich spalenim.

Jak s odpadem ve $kolce nakladame ted’?

Co tridime? Co vyuZivame jinak?

Proc vlastné je tFidéni odpadu dilezité?

Témito otdzkami navodime s détmi téma odpadi a premysleni o nich.

Pravidlo 3R (5R)

Reduce — snizovat mnozstvi
Reuse — znovu pouzit
Recycle — recyklovat jako surovinu
navic Refuse — odmitnout (napft. papirové letaky, igelitové tasky)
Re-think — znovu (dobie) promyslet
Jednoduché pravidlo pfipominajici, Ze pouze tfidit jiz vznikly odpad nestaci, dulezit&jsi je
pfedchézet jeho vzniku.
Umélci, kteri tvori z odpadu

Pro¢ to délaji? V pocatcich (u nés 60. 1éta) kviili cenové dostupnosti — na tvorbu je tfeba velké
mnozstvi materidlu. V soucasné dobé¢ se ptidal (a je ziejmé dulezitéjs$i) diiraz na ohleduplnost
vuéi zivotnimu prostiedi — uméni upozoriiuje na obrovské mnozstvi odpadu, které civilizace
produkuje. Navic tvoieni z odpadu nabizi inspiraci pro tvofivé jedince.
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Béla Kolarova — kouzlo vSednodennich drobnosti
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FrantiSek Skala

Veronika Richterova
Dala vzniknout pojmu PET — ART

VERONIKA RICHTEROVA p
LETNI BYT 26. 4. - 26. 8. 2012
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Jane Perkins

- Tvofti svétoznamé obrazy ¢i fotografie sestavuje z nalezenych predmét
- Stejné jako u impresionistli se d4 na obraz divat zdalky jako na celek a zblizka na
detaily

Jean Tinguely
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A co tieba ruli¢ky od toaletniho papiru? (Anastassia Elias)

Recyklovany nabytek — www.paletky.cz

Studio Paletky vytvati z jednordzovych palet (nejcastéji z japonského cedru a mahagonu)
originalni interiérové dopliiky s pfib¢hem. Palety diky Paletkam Ziji dal. Nepracuji s EURO
paletami, které jsou vratné.
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A co cely dam z odpadu?

Architekt Michael Reynolds stavi energeticky sobéstaéné domy nazyvané zemélod’ z
plechovek, lahvi, pneumatik, hliny (a trochy betonu)... viz film Architekt odpadu

Napadita stavebnice MAKEDO

Sklada se z pilky, dérovacky, spojek, pantt, a détské predstavivosti — staci ptidat par starych
krabic...

Nové svicky ze zbytki vosku

http://karolinaloskotova.blog.cz/1012/1-alusciny-domaci-svicky-priprava
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Knihy, které uz nikdo necte

- nemusi piijit do kontejneru — Ize jich vyuzit jako velké stavebnice

PenéZenka z tetrapaku

http://www.fotonavod.cz/recy-veci/l.penezenka-z-
tetrapaku/

Krok 1: priprava
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Krok 2

Dno krabice odstfihnout. Horni ¢ast ponechat, pouze z
ni odstfihnout bily prouzek, kterym byla krabice
slepend. Tti strany krabice odstfihnout o néco niZe, nez
byly ptivodni skladové ¢ary, ¢tvrtou stranu ponechat
celou jako zavirani penézenky. Pozor na to, kde ma
krabice "Sev."

Krok 3

Boc¢nice prolomte dovnitt a krabici slozte naptl ("Sev"
je uvniti skladu). Vrchni dil pfehnéte jako zavirani
penéZenky.

Krok 4

Krabici znovu rozevfit a na okraji piekladové cary
vystfihnout maly trojuhelnicek. Totéz z druhé strany
piekladové cary (neni zachyceno na
fotografii). Penézenka se bude 1épe skladat a ohyb
nebude tolik pnout. Pozor, na vnéjsi strané¢ penézenky
zadné trojuhelnicky nestiihejte!

Krok 5

Césti stithané ntizkami zacistit barevnou lepici paskou.
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Krok 6

Nakonec spojit ohnuté dily penéZenky seSivackou k |
sobé, takze vzniknou dvé oddélené kapsicky.

Krok 7

Aby mohla byt penézenka zaviend, lze seSit kousek
gumy a pretdhnout ptes penézenku ¢i udélat zapinani na
suchy zip.
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Prace s prirodnimi materialy

K environmentélni vychoveé neodmyslitelné patii prace s ptirodninami. Déti pii pobytu venku
nalézaji nejriznéjsi predméty a pfirozené¢ je zapojuji do svych Cinnosti, jako je napf. stavba
domecku pro sktitky. Pfirodni materialy se v matefskych Skolach caste¢né pouzivaji — vdeci
za to své snadné dostupnosti i pfirozenému zajmu déti (hapticky dojem pfi praci s materialem,
ving). Prace s pfirodninami podnécuje také rozvoj fantazie.

Pro rozSifeni moznosti vyuziti pfirodnin pfinaSime trochu teorie (pfehled rozmanitosti
vyuzivanych materiall, netradi¢ni zpracovani, nové napady a inspiraci) a hlavné praktické
ukazky, do kterych se ucastnici mohou sami zapojit a pocitit radost z (jen mirné usmérnéné)
tvorby na vlastni kiizi. Chceme také vyzdvihnout vyznam spolupréce, proto byly zvoleny dvé
techniky, kde mohou déti svym dilem pfispét ke spolecnému celku. Jeden z vyrobka je
trvalého charakteru s moznosti promén podle ro¢nich obdobi, na druhém chceme ukazat i to,
ze radost ze spolecné tvorby muze byt jedinym cilem naseho snazeni a na$ vytvor pak
muzeme ponechat pfirozenému rozpadu (ktery idealné chodime s détmi pozorovat).

Vétsinu pfirodnin Si nasbirame sami béhem vychazek a mizeme je zkouset tfidit podle
naleZzitosti k Zivlim (zem¢& — ohen — voda — vzduch). V piirod¢ se lidska mysl snaze odreaguje
a uvolni od béznych starosti (védecky dokézéano je snizeni urovné stresu a snizeni kognitivni
unavy), a tak je podpofen kreativni potencidl kazdého. Chceme tim opét poukéazat na
dilezitost pobyvani déti venku, a také na to, ze je dobré nechat na jejich volbég, s ¢im chtéji
samy pracovat — ¢asto pak vzniknou originalni kombinace vymykajici se fantazii dospelého a
déti zazivaji pocit uspokojeni z vlastni dllezitosti.

LAND ART

Land art je umé&lecky smér 60. let, ktery vznikl v USA.
V piekladu znamena zemni umeéni.

Uméilci tohoto sméru se obratili proti komerénimu umeéni a
méli zaporny postoj k vyrob¢ uméni, které je

v galeriich a muzeich. Namisto toho tvofili umélecka dila na
ptirodnich mistech, které jsou tézko dostupna a
nepietvorend zasahem cloveéka. Dila Land artu nékdy ptisobi
svou monumentalitou. Umélci vyuzivaji intenzitu vnimani a
prirodni zkuSenosti pozorovatell s efekty vzneSenosti v
pfirod¢ a pracuji s jednoduchymi formami.

(zdroj: http://creativelife.cz/25-nejlepsich-dilu-v-zanru-land-art/)
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Odkaz na ukazky prace land artu:

http://www.wikilinks.fr/selection-de-land-art/?lang=en

Umélec Andy Goldsworthy
Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=CTH51 izGr0

Film o jeho praci a tvorb& s nazvem Rivers and tide (2003).

Prace Andyho Goldsworthyho.

Zdroj: http://www.urchinmovement.com/2011/12/14/andy-goldsworthy-environmental-sculpture-and-art/

Prace v terénu

Po shlédnuti inspirace z oblasti uméni Land art se mizeme vydat do terénu, kde mizeme
Z mistnich nalezenych pfirodnin vytvofit sviij vlastni obrazec.

Tato ¢innost je oblibena i mezi détmi, ale je dobré jim dat také inspiraci, aby se pro dilo
dostatecné nadchli, nebot’ proces prace je delsi a déti nemaji s vyrobou takovou trpélivost. Je
mozné praci rozdélit i do nékolika dnti. S mensimi détmi je to spise takova hra, jejich
pozornost je velmi kratkda. Praci pfizpisobujeme veku ditéte.
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Obrazec z piirodnich materialti 1

Zdroj: http://www.wikilinks.fr/selection-de-land-art/?lang=en

Obrazec z ptfirodnich materiala 2

Zdroj: http://www.wikilinks.fr/land-art-long-cotes-ecossaises-dietmar-voorworld/?lang=en

Mandala z pfirodnich materialti 3

Zdroj: http://www.najdisvujstrom.cz/akce/mandaly-pozvanka.php
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Vyroba zavésu pro vitr

Ptivés z ptirodnich materidlti je u déti obliben. Inspiraci a spravnym naladénim déti mtze byt
povidani o vétru, ktery si s jejich zdvésem po zavéseni v prirode bude hrat. Vyroba se da

pojmout jako spole¢né dilo.

Na vyrobu je potteba pouze provazek, kladivko a hiebik na délani direk a riznorody piirodni

material.

Ilustracni obrazek
Zdroj: http://www.web4kids.cz/web/Kids4Africa/cinnost?

evropsky
socialni .
fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

. v

OF Vodélavani
pro konkurenceschopnost


http://www.web4kids.cz/web/Kids4Africa/cinnost7

