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Autorkami metodického materialu jsou Tereza Veitova, Katefina Madérova, DiS.,
Mgr. Svétlana Mackové a Petra Dostalkova.
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Obsahem tohoto materialu jsou metodické piipravy 9 vzdélavacich programu pro realizaci
netradi¢ni vytvarné vychovy u déti v matetské skole. Metodicky material byl vytvofen v
ramci projektu UZ vim jak (CZ.1.07/1.3.00/48.0007), ktery jsme realizovali diky
spolufinancovani Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v

obdobi od ¢ervence 2014 do dervna 2015.

e .-
L ]
™
. 1
- [ ]
evropsky
socialni : MINISTERS ) SROLE OF Vaodélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE E A FCHOVY  pro konlurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Obsah:

Malba jinak

Mydlohrani

Grafické techniky

Pleteni z raznych materiala
Keramika pro skolky
Zdobeni textilu

Plsténi ov¢iho rouna

Co si vyrobim, to si snim

Papir dvakrét jinak

Vsech devét casti tohoto metodického materidlu se zamétfuji na posileni technickych
dovednosti u pedagoglii v matetskych Skolach tak, aby mohli rozsifit a zpesttit nabidku
¢innosti, kterym se s détmi vénuji. Pfipravujeme se tak na ménici se potfeby vzdélavanych
déti v souvislosti s vyvojem celé spoleCnosti - zietelné se snizuje zdjem déti o technické
obory, z rodin mizi tradiéni rukod€Iné ¢innosti i vytvarné techniky vyuzivajici bézné dostupné
materidly. Tuto vznikajici mezeru alespon ¢aste¢né muze zapliovat pred§kolni vzdélavani.
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Malba jinak

Technika malby je jednim z velmi oblibenych vyjadfovacich prostiedkli pro piedskolni déti.
Déti se rady vytvarné vyjadiuji k zadanym tématlim, ktera souvisi s ro¢nim cyklem, s
udalostmi, které zazily ve Skolce i v rodiné, rady kresli pfedméty, které se jim libi a které je
zajimaji. Mnoho déti tvoii s oblibou volné kresby jen podle své fantazie.

Malbu je mozné pojmout i netradicné, seznamime se se dvéma inovativnimi pfistupy:

1. Artefiletika

Jednd se o reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzd€lavani, které vychazi z uméni a
expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméfuje
K poznavani i sebepoznavani prostiednictvim reflektivniho dialogu a zazitcich z expresivni
tvorby nebo vnimani umeéni.

Prakticka ukéazka (inspirace z knizky Divej se, tvof a povidej! od autord Slavikova, Slavik, ElidSova, vydal Portél
v roce 2007)

Pomicky: papiry velikosti A4, velky format ¢tvrtky nebo balici papir, $tétce, barvy vodové ¢i
akvarelové, kaliSky na vodu

Postup:
1. faze — barevna imaginace
- déti maji pfedem piipraveny Ctvrtky formatu A4 a barvy

- vSichni se polozi pohodIn¢ a uvolnéné na koberec, zaviou o¢i a poslouchaji hlas pani
ucitelky. Ta vypravi ptibeh, déti se soustiedi na své predstavy vyvolané imaginaci:

,,Je letni odpoledne, slunce prijemné hieje. Sedite pod modrym nebem na okraji velké zelené
louky. Divejte se do zelené travy pred vami. V dalce zahlédnete jasné cervenou skvrnu. BliZite
se k ni , je to vIci mak Cervend barva se postupné zvétsuje, jakoby byste se do ni ponorily.
Cerveri postupné tmavne a méni se do fialové. Fialovd se rozlévd pred vimi jako vodni
hladina. Pozvolna pribyva modré barvy. Modrad hladina tmavne do $vestkové modri, jako by
se stmivalo. Kdesi hluboko v modré se objevil svétly bod. Postupné se zvétsuje, vystupuje na
hladinu a meni se ve Zluty kvet. Norite se do zZluté barvy. Na jejim okraji se objevuji malé
plochy zelené barvy. Pribyva jich a méni se v malé zZluté kvéty — a pampelisky Divate se na
velkou zelenou louku plnou pampelisek, nad ni je jasné modré nebe.....

Postupné se budete vracet zpatky, budu pomalu pocitat od 10 do 1, potom oteviete o¢i...«

- déti se protahnou a piejdou k pfipravenym ¢tvrtkam a barvam, kterymi vyjadiuji své dojmy
z imaginace, vSichni maluji v klidu a vz4jemné se nerusi.

2. faze — setkdvani prosttednictvim malby

po individualni praci nésleduje barevné setkavani ve skupinach (max. 6 déti)

skupina ma spole¢ny arch papiru (idealné velikost A1)
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- dfive pomalované ¢tvrtky déti umisti asi jednou tietinou plochy na spole¢ny arch papiru,
ucitelka pak jednotlivé ¢tvrtky piilepi nebo pticvakne k archu papiru, aby se neposunovaly.

- nakonec si vSichni vyslechnou pravidla barevného setkavani (pfi malovani pokracujete ve
vaSem obrazku dal na spolecny papir. VSichni spolecné pomalujete celou plochu. Pii praci si
nepovidejte. Nelibost nebo radost dejte najevo jen mrucenim, smichem apod. Zélezi na vés,
kde a s kym se na spole¢né plose papiru setkate....

- po dokonceni prace polozi dité Stétec a ¢eka na svém misté, dokud nedomaluji i ostatni
3. faze —reflexe
- Co jsi zazil/a pfi toulani mezi barvami se zavienyma o¢ima a co pii spoleném malovani?

Vse ukaz pfimo na obrazku a vysvétli.

- Maloval/a jsi radéji o samoté, nebo se skupinou a proc¢?

http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/9-napadnik/124-barevne-setkavani

2. Dripping

Tuto techniku (tzv. liti barev na platno) pouzival Jackson Pollock. Jeho je dramatické
vyrazové uméni, které je fazeno do abstraktniho expresionismu poloviny 20. stoleti v USA. J.
Pollock polozil platno na zem a nechal na né&j kapat barvu ze §tétce nebo ptimo z plechovky.
Tato technika se stala principem, ktery umoznoval ptimy pienos malifské akce a do malifstvi
tak byla definitivné zavedena ,,fizena ndhoda®.
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Praktickd ukazka (presny postup napinani a Sepsovéni platna je uveden napi. v Encyklopedii vytvarnych technik a
materiali od Raye Smitha, vydalo nakladatelstvi Slovart v Praze v roce 2000)

Potieby na pripravu ramu: blindrdmy (daji
se koupit ve vytvarnych potfebach, v lepSich
papirnictvich ¢i na internetu, délaji se rtizné
velikosti), platno (bavinéné, Inéné nebo mix
baviny a Inu), ntizky, kladivo, nastfelovaci ¢i
sponkovaci pistol, Latex, velky plochy §tétec

Blindrdmy - http://www.obrazy-dekorace-interier.cz/produkt.php?p=NPVD02
Postup:

1. Vytvofeni ramu - 4 ks blindramu velikosti, kterou jsme
si vybrali, spojime k sobé&. Daji se snadno zasunout a
potom kladivkem pfiklepnout. Vznikne nam pfipraveny
¢tverec nebo obdélnik pro napnuti platna.

http://vytvarnepotreby.zlinsko.com/4848-blind-ramy/

2. Ptipevnéni platna - Tento rdm polozime na kus
platna a vystfihneme platno tak, aby kolem
zbyval okraj asi tak 10 cm dlouhy. Dame si
pozor, abychom pfipraveny dievény ram méli
polozeny tou stranou, kde je vystupek, tzv.
zakulacena strana. Vezmeme si nastielovaci
pistoli. Platno pfehneme tak, aby se nepéralo a
nevylézaly z n&j nité. Napinani platna zacindme
od stfedu (urcete si stiedy laték) a vzdy protilehlé
latky. Od stfedii postupujeme sponkami smérem
ke krajam.
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http://vytvarnepotreby.zlinsko.com/4848-blind-ramy/

Platno napindme rukou nebo napinacimi klestémi, vzdy s ohledem na to, abychom platno
vypnuli, ale neprotrhnuli. Roh platna byvéa pro zacatecniky ofiskem, ale véite, krasné se Vam
to Casem zautomatizuje. Kazdy si najde svij zptisob, jak rozek uhledn¢ zalozit. Pro jesté lepsi
napnuti se daji pouzit kolicky, které dostanete k blindramu zdarma.

A4

3. Sepsovani — takto piipravené platno natieme bilym Latexem (to je nejjednodussi forma
Sepsovani. Pouzijeme Siroky a plochy Stétec. Prvni vrstvu natfeme fid$i barvou, zfedénou 1:2
svodou. Po zaschnuti pfetieme platno jesté jednou nefedénym Latexem. Jakmile zaschne i
druhd vrstva, je platno pfipravené k malb¢.

4. Dripping

Potreby pro dripping: malifské barvy, Spachtle, Stétce, igelitové folie, podlozky riznych
velikosti i materiald uréené na malbu

Tuto aktivitu s détmi provadime nejlépe venku, kde nevadi,
7e bude vSe umazané od barev. V mistnosti je nutné ptipravit
prostor, kde se bude pracovat. Na zem rozlozime igelitové
plachty a na né€ rozlozime pfipravena platna, rizné velikosti
papiru ¢i jiné podlozky, kam déti potom liji a cakaji barvu.
Jiné zasahovani do obrazu neni mozn¢, barvu neroztirame
ani nemalujeme.

Varianta pro malé déti by
mohla byt nahrazena malbou
kulickami, kdy efekt a prace
nahody jsou podobné. Déti
maji kazdy svou krabici
(moZno riizné velikosti). Na
dné této krabice je nalepeny
bily papir. Na ten naneseme
barvy, které neroztirame,
pouze vymackneme z tuby a
nechame byt. Potom do
krabice vlozime n¢kolik
sklenénych kulic¢ek. Dité celou
krabici s kulickami za¢ne
pohybovat. Kulicky svym
pohybem namaluji krasné
umeéleckeé dilko.

http://jemura42.deviantart.com/art/Acrylic-dripping-348070514
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Mydlohrani

Myti rukou je bezpochyby zakladni hygienicky navyk,
ktery by si mélo kazdé dité osvojit. Tato mnohokrat za
den pfipominana ¢innost ale nemusi byt z pohledu déti
pouhym zdrzovanim od hrani ¢i jidla, miize se stat
zébavou, kdyz je s mydlem sezndmime blize. Plati, ze
pokud si néco uzite¢ného samy vyrobi, popiipadé
pochopi, jak co funguje, budou mit o véc vétsi zajem,
nez kdybychom je pouze poucovali. Behem vyroby
navic uplatni déti svoji fantazii, procvi¢i jemnou
motoriku a zopakuji si znalost barev (popiipadé se
nauci zakonitosti jejich michani).

Tento a vSechny dalsi obrazky jsou z http://www.mydloteka.cz/

Zajimavé informace o mydle
Co je mydlo a jak vznika?

Mydlo je smés organickych latek v pevné nebo kapalné podobé, piisobici jako anionicky
tenzid. Je to tedy latka, hromadici se ve fazovém rozhrani a snizujici povrchové napéti
vodnych roztoki. Paradoxni je, Ze voda sama o sobé€ ,,nevlh¢i“. A tak mydlo je smacedlo,
které dopomahé vod¢ k tomu, aby se pouze neshlukovala v podob¢ kapic¢ek na povrchu
pokozky. Mydlo tyto kapicky efektivné narusuje. Voda se tak dostane i do hlubokych pért a
samotné mydlo se nabali kolem zrnek Spiny, uzavie je v sobé a umozni vodu splachnout.

Mydlo v historii (zpracovano podie http://www.mydloteka.cz/mydloteka/6-O-MY DLECH/2-Historie-mydla)

Babylonané

Béhem vykopavek v Babylonu byl nalezen nejstar$i zndmy dikaz o vyrobé mydla. Recept
pochézi z doby 2800 let pt. Kr. Navod na piipravu mydla byl objeven na hlinénych tabulkach,
kde bylo uvedeno, ze se musi smichat voda, louh a kassiovy olej. Babylonané vSak mydlo
nepouzivali jako hygienicky prostfedek, nybrz jako prostfedek k urychleni hojeni ran.

Rekové

Recko ma svoji vlastni legendu o vzniku mydla. Legenda pravi, Z¢ se na ostrové Lesbos
pfihodila vyznamnad udélost. Na jedné ostrovni skale staval chrdm, na jehoZ obétnich
hranicich byla zpopeliiovana zvitata k ucténi olympskych bohti. Kolem obétisté¢ se po Case
zacaly hromadit vrstvy smichaného tuku z obétnich zvifat se zbytky ohotelého dieva. Kdyz
prselo, stékala tato zlutozelena hmota do feky k upati hory, kam chodily domorodé Zeny prat
pradlo. Ty pfisly na to, ze, kdyZ je voda Zlutozelené zbarvena, pradlo se jim pere lépe a je
skutecné Cistéjsi.
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http://www.mydloteka.cz/
http://www.mydloteka.cz/mydloteka/6-O-MYDLECH/2-Historie-mydla

Arabové

Arabové, velmi chytfi chemici, jako prvni vyrabéli mydla za pomoci hydroxidu sodného.
Arabskd mydla byla parfémovana a dokonce i barevna. Arabové vyuzili svych znalosti a
orientovali se i na vyrobu mydla tekutého a specialniho mydla na holeni. Své produkty tehdy
vyvazeli do celého Orientu a Evropy.

V 16. stoleti se pak vyroby mydla ujima i Francie. Velkym
stiediskem produkce se tehdy stala Marseille, kde se vyrabélo
bélené a parfemované kusové i tekuté mydlo prvotiidni kvality.
Dodnes je tento druh mydel oznacovan jako "marseilleska
mydla". O vyrobu mydla se pokousely i severni staty jako
Anglie, Nizozemsko a severni Francie. Tyto pouzivaly pii vyrobé
misto olivoveho oleje rybi tuk, a tak kvalita takto
vyprodukovanych mydel byla ponékud horsi.

V Cechach se doposud neznamé femeslo ,,mydlaistvi“ rozvinulo aZ za vlady Lucemburki. V
Praze roku 1464 byl zalozen cech mydlaia. O velkovyrobu mydla v 19. stoleti se postarali
otec a syn Schichtovi. Georg Schicht zahgjil vyrobu mydla ve svém malém domku v roce
1848. Jiz v roce 1867 mydlem zasoboval celé severni Cechy. V roce 1882 se jeden z jeho
synt, Johann Schicht, rozhodl, ze vybuduje tovarnu na vyrobu mydla. Tato novosedlicka
,mydlova vyrobna“ se jest¢ pred 1. svétovou valkou stala nejvétsi tovarnou na zpracovani
tukli v kontinentalni Evrop€. Po druhé svétové valce byla rodina Schichtli odsunuta a celé
jejich "mydlové bohatstvi" bylo zestatnéno. Dnes je tehdejsi tovarna znama jako spole¢nost
na zpracovani olejnin, Setuza.

Motivace pro déti

Détem mizeme téma mydla a jeho vyuziti 1 vyroby dokreslit napt. basnickou Mydlinek od
Josefa Hanzlika:

V domku u feky bydli Mydlinek.
To je ten, co je cely z mydlinek.

Sotva rano vstane, da si k snidani
jemné nastrouhané mydlo na prani.

K obédu si davéa sama leh¢i jidla:
napénénou kasi z holiciho mydla,
po ob&éd¢ moucnik z bilé praci sody.
Zapiji to védrem cerstvé ficni vody.

Mydlinek je pasak, ten i do vanocek
sype misto cukru hrst mydlovych vlocek.
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Jak se potom divit, Ze jak duha zafi,
kdyz si po cely rok takhle mydlinkati?

Dalsi moznosti je vypravéni pohadky Jak pejsek a kocicka myli podlahu. MiiZzeme si zahrat i
tuto jednoduchou hru: Kluk Tonik béhal celé dopoledne venku, hral si se psem a na pisku,
dosel mamince pro rohliky, navstivil nemocného kamarada Pepika. M¢l toho tolik na praci, ze
ani nestihl svacinu. Kdyz v poledne pfiSel domi na obéd, mél uz velikdnsky hlad. Uz uz se
vrhal k prostfenému stolu, kdyz si vzpomnél, Ze nesmi jesté zapomenout... (déti na co?...umyt
si ruce!) Pomtzeme mu?

- n¢kolik déti ve skupiné vybereme jako mydlové bubliny, ostatni déti jsou bacily
- probéhne hra na honénou
- koho se ,,mydlo* dotkne, lehne si na zem

- kdyz vSechny bacily padnou, hra kon¢i

Vyroba mydla — odlévani mydel do formy

Pomiicky: mydlovou hmotu (mlé¢n¢ bilou a transparentni), barvy do
mydla, viin¢ (parfém do kosmetiky, ptirodni silice), formy (silikonové
nebo plastové), susené bylinky, kokos, tipytky, atd. podle nasi
fantazie, nadobky na rozpousténi hmoty (nejlépe mensi prisvitné
plastové hrnecky s hubi¢kou a ouskem), mikrovinnou troubu (hmotu
1ze rozpoustét také ve vodni 1azni v zavatovacich sklenicich, ale zde
je vyssi riziko opateni a hiife se mydlo ze sklenic pieléva), niiz, néco
na zamichani (napf. $pejle, brcko)

Postup:

1. pfiméfené mnozstvi hmoty nakrajime na mensi
kousky cca 1,5x1,5cm, vsypeme do hrnecku a dame
rozpoustét do mikrovinné trouby (ohfev na sniZeny
vykon, pravidelné asi po 10ti vtefinach kontrolujeme,
aby hmota nepftetekla, promichavame)

2. rozpusténou hmotu libovolné obarvime a ovonime
(oboji davkujeme po kapkach), popt. doplnime
bylinkami ¢i suSenymi kvéty

3. vlijeme do zvolenych forem a nechame zatuhnout
(Ize i v lednici)
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4. Dalsi varianty:

- pokud chceme mydlo pruhované, musi byt spodni
vrstva pied nalévanim dal$i vzdy ztuhla

- hmotu lze nalit do vétsi formy a ztuhly blok pak krajet
na platky (tady vypadaji efektné napt. zalité spirdly —
nastrouhané Skrabkou na brambory)

- men$i odlit¢ mydlové tvary nebo nakrdjené barevné
kousky miizeme pouzit jako zéklad k vyrobeni vétSiho
mydla (pro vysledné¢ mydlo volime hlads$i jednodussi
tvar — kostka, oval - do této formy vlozime pifedem odlité mydélko a zalijeme transparentni
hmotou

- hotové mydlo vhodné zabalime napi. do vlastnoru¢né vyrobené papirové krabic¢ky, nebo
uplné postaci celofanovy sacek a stuzka ¢i lyko na zavazani, mizeme doplnit kartickou s
vénovanim

Upotiebeni zbytki kupovanych mydel: mydlové koule s bylinkami,
vtla¢ovani hmoty do formy

Pomiicky: zbytky mydel, susené bylinky, formy
(pevngjsi plastové), popt. barva do mydla, struhadlo

Postup:

1. mydlo nastrouhame na hrubém struhadle a
vsypeme do misy

2. ptidame bylinky a trochu (po 1Zicich!) horké vody
a hnéteme v kompaktni hmotu

3. okamzité (zatepla) vtlacujeme do formy nebo
vytvotrime hladkou kouli a nechame ztuhnout

Vyroba vlastniho tekutého mydla, moZnosti barveni

Pomiicky: mydlo (100g jakéhokoli kupovaného oblibené ving), ©
glycerin (asi 20ml), barva do mydla (nemusi byt), struhadlo, hrnec |
(alespoti na 51), davkova¢ na mydlo, papirova popiska Ci etiketa,
stuzka na ozdobu

Postup:
1. mydlo nastrouhame na hrubém struhadle a vsypeme do hrnce
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2. ptidame 2 1Zice glycerinu a 3,51 teplé vody

3. dame na sporak a na mirném plamenu michame do rozpusténi

4. nechame do druhého dne odpocivat, hmota zhoustne

5. druhy den rozmixujeme ponornym mixérem popt. jest¢ dofedime studenou vodou na
pozadovanou hustotu, miizeme dobarvit

6. nalijeme do davkovacii, nalepime etiketu nebo privazeme karticku s vénovanim ¢i popisem
druhu mydla, dozdobime stuzkou
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Grafické techniky

Grafické techniky jsou zajimavou vytvarnou technikou, kterd by mohla byt zatazena do bézné
pouzivanych metod v matetskych Skolach. Ucitelim i1 détem se ale mohou jevit jako slozité.
Existuji vSak techniky, které jsou vhodné i pro ptredskolni déti a pomohou jim nasledné 1épe
pochopit slozitéjsi grafické techniky. Zjisti, Ze se neni ¢eho bat, nebot’ grafické techniky
kromé spousty zabavy, zajimavych vyslednych produktl a moznosti jednoduchého
namnozeni tiskl jsou také skvélym prostiedkem pro rozvoj logického mysleni. Pro déti
predskolniho véku navic prestavuji néco jako kouzlo — vysledek je vzdy piekvapi.

Monotyp

Monotyp neboli technika jednoho tisku. Kazdy otisk v tomto
ptipadé je origindl. Tato technika patii do technik tisku

z plochy. Coz zjednodusené fe¢eno znamena, ze plocha,
kterou nakreslime na matrici, bude celé pfenesena na papir.

v

Pro v8echny typy monotypu je vhodnéjsi tisknout v lisu, ktery
zaruCuje vetsi tlak, a tedy 1 vétsi kontrast linii a ploch. Pokud
nemame k dispozici lis, je mozné tuto techniku provést i

s valeckem.

Monotyp je v podstaté takova hra s barvou na skle a na papife.
http://mistoprozivot.cz/index.php?id=3330

Pomiicky: sklenéné desky, valecky, tiskatska barva, slabsi listy
papiru, tuzky

Postup: Déti maji sklenéné desky, na které valeckem nanesou
tiskafskou barvu. Barvy Ize michat a riizn¢ propojovat. Na takto
navalenou barvu se polozi slabsi list papiru, ktery se na sklo

S barvou jakoby pfilepi. Déti tuzkou kresli na papir. Az maji
kresbu hotovou, papir se ze skla sejme a monotyp je hotovy.
Necha se zaschnout.

Takto si s barvou na skle miizou déti rizné hrat a vytvaiet rizné
kreace a obmény. Staci, kdyz déti budou kreslit pfimo na sklo

S nanesenou barvou. Na takto pfipravené namalované sklo opét
ptilozime papir. Sklo i s papirem projedeme lisem a obrazek je
hotovy.

Sklenénou desku 1ze nahradit plexisklem ¢i prihlednou tvrdou folii.

www.lekti-ecriture.com/blogs/alamblog/index.php/post/2010/02/14/D%C3%A9finition-de-Monotype-%28Christian-
Laucou%29
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Gumotisk

Zakladem této techniky je linka klovatiny
kreslend Stétcem, diivkem nebo perem. Zaschla
klovatina se dale zatira tiskaifskou nebo olejovou
barvou. Po zaschnuti této barvy se zaschla
klovatina odplavuje pod proudem tekouci vody.
Pti této technice neni potieba tiskatsky lis.

Pomucky: tvrdsi papiry, klovatina, barvy

Postup: Déti nanesou na tvrdsi papir klovatinu.
Mohou malovat rizné naméty a nebo klovatinu
pouze kapat. http://www.pro-radost.cz/fotogalerie/detail/119

Klovatina se neché uschnout. To trva delsi dobu, nejlépe do druhého dne. Po zaschnuti déti
maluji nebo vtiraji barvy, 1épe pouzit barvy, které nejsou vodou feditelné, ty 1épe drzi a
nevymyvaji se. Redénim barvy terpentynem je mozné ziskat riizné odstiny barvy. Nakonec se
cely obrazek da pod tekouci vodu a klovatina se z obrazku vymyje. Na obrazku tedy ziistava
pouze barva.

Skrabany obrazek

Tato technika je obménou obrazk, které déti vyskrabavaji do voskovek pretienych tusi. Pii
této technice se vSak pouziva olejovych pastel. Proskrabavanim se do spodni vrstvy vznika
obrazek. Tato technika je dobra na piipravu pro suchou jehlu, déti uéi chapat jejimu principu.

Pomicky: olejové pastely, papiry, néco ostrého na vySkrabavani

Postup: na hladky papir naneseme stejnomérné vrstvu svétlého tonu olejového pastelu. Pies
celou plochu kresby ji pfekryjeme dalsi vrstvou, tentokrate ale tmavého odstinu. Obrazek
vyskrabavame dlatkem, nebo naptiklad jenom propiskou, ¢i hiebikem zatlu¢enym do
dievéného drzatka, ktery si snadno vyrobime. Povrch je poddajny a pracuje se s nim velice
lehce.

Tisk z vySky

Tisk z vysky je nejstarsi technika pienosu barvy z tiskové desky na potiskovany material.
Tiskova deska je opatfena vrstvou barvy pouze na vyvySenych mistech, jako u razitka, a barva
se z ni prenasi tlakem na papir. Proto se této technice fika tisk z vysky, jelikoZ barva se snima
z vyvyseného povrchu formy.

Tato technika je nejvice rozsifena v podob¢ knihtisku a gumotisku (flexografie). Touto
technikou lze tisknout nejen pismo, ale i obrazky. Tisknouci mista musi byt vzdy vyvysena
nad mista a plochy netisknouci.
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Grafik po pieneseni kresby na Stocek, postupné pomoci riznych druhti rytek a dlatek odebira
material kolem kresby. Odebrané misto bude na vysledné grafice bilé. Na tento tisk neni tfeba
tiskatského lisu.

Tisk Ize provést na bézném knihatském lisu, nebo pfilozit list papiru na Stocek a papir piejet
valeckem.

Stocky se pii tomto druhu tisku piili§ neopotiebovavaji.

http://geo3.fsv.cvut.cz/vyuka/kapr/SP/2008_2009/popelkova_sediva/tiskzvysky.html

Tisk z hloubky

Pti tisku z hloubky jsou linie ¢i body kresby jsou mechanickym nebo chemickym zptisobem
vyhloubeny pod troven povrchu hladké kovové desky. Do takto vzniklych prohloubenin se
vtira hlubotiskova barva, jez se naopak z ostatniho povrchu desky stira. Velkym tlakem
tiskového stroje je papir pii tisku vmacknut
do ryh v desce, odtud piejima barvu.

Hlubotiskova forma byva nejcastéji
provedena z médéné nebo zinkové desky, v
nékterych ptipadech lze uzit 1 jinych kovi,
jako je ocel, mosaz ¢i hlinik.

Nékteré techniky zpracovani
hlubotiskovych forem jsou médiryt,
oceloryt, sucha jehla, rizné druhy lepta.

http://www.graficketechniky.bluefile.cz/?page_id=29
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Linoryt

Je jednou ze zakladnich technik tisku z vysky, ktery v moderni dobé nahradil dfevoryt a
drevorez, nebot’ pfiprava matrice je minimalni a vysledek skoro totozny. Naklady na vyrobu
jsou také mensi.

Pomiicky: kus linolea, ¢erna fixa, dlata, tiskafska barva, valecek, tiskatsky lis, staré noviny,
filc

Postup:

1. Ptiprava matrice - Na pfipraveny kus linolea, kterému
fikdme matrice, nakreslime siln€j$i ¢ernou fixou
obrazek, ktery budeme chtit tisknout. Je potieba staré
tvrdé linoleum, ne to, které¢ se dnes bézn¢ prodava.

K dostani je vytvarnych potfebach. Dlaty zatneme
vyryvat prazdnou plochu. Na kone¢né matrici, ktera je
ptipravena k tisku, by nam méla na linoleu zbyt pouze

¢erna kresba.

Rydla ur¢ena pro techniku linorytu.
http://netrpeliva.blogspot.cz/2012/10/linoryt.html

2. Barveni - Na sklenéné desce nebo tvrdsi folii, vyvalime valeGkem tiskaiskou barvu. Poté
véaleCkem, na kterém je navalena barva, pfeneseme barvu na matrici a to tak, ze valeckem
prejedeme po linoleu nékolikrat v riznych
smérech, aby byla barva nanesena vSude
stejnomeérne.

3. Tisk - Takto pfipravenou matrici
muzeme umistit na papir, ktery mame
pfipraveny v tiskafském lisu. A to v potadi
papir, matrice, staré noviny a filc. Celé
projedeme nastavenym lisem. Po sejmuti
filcu a starych novin je obrazek hotovy.
Tento postup mizeme opakovat do
nekonecna. Matrice se SKoro
neopotiebovava. Vzdy je potieba nanést
barvu znovu.

Valecek, tiskarska matrice a vytistény obrazek

http://www.bastaflora.cz/linoryt

Varianta pro déti v materské Skole

Misto linolea miizeme pouZit krabicku od fast food jidla. Ta je vyrobena z mékkého pénového
materidlu a détem se do tohoto materiale 1épe Skrabe, dokonce staci pfitlacit tuzkou a obrazek
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bude vyryty.

Pti klasickém postupu se doporucuje linoleum trochu nahfivat. Praci také uleh¢i dobie
nabrousena dlata.

Pti préci s dlaty je potieba déti seznamit s bezpe¢nostnimi pokyny pfi praci a je potieba
asistence pani ucitelky.

Linoryt z fast food krabicky.

www.ceskatelevize.cz/porady/10120743066-sikulove/1813-tvorte-s-nami/1929-tisk-z-vysky/

Sucha jehla

Variace suché jehly: kresba ptes kopirovaci papir a na kovovou desticku z Pikaa nebo
Jesenky.

Je to asi nejvice vhodna technika z hloubky pro potieby mateiskych skol. Kovovou desti¢ku
nahradime tvrdym plastem, ktery se da koupit na internetu nebo ve firméach, kde tisknou
velkoplosné reklamni plochy.

Pomtcky: kus plastu, fedidlo, ryci jehly, tiskai'ska barva, gaza, tiskatsky lis, papiry, filc
Postup:

Ptipraveny kus plastu odmastime fedidlem. Mzeme zacit vyryvat obrazek bud’ pfimo bez
Sablony nebo si miiZzeme pod prithledny plast umistit jiz pfedkreslenou kresbu. Do plastu
ryjeme jehlami, které jsou uréeny piimo pro tuto techniku.

Kdyz mame obrazek vyryty, pfistoupime k tisku. Na matrici naneseme barvu a to tak, Ze si na
sklenénou podlozku dame trochu tiskatské barvy, namoc¢ime do ni pfipravenou bilou gazou a
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tou vtirame do matrice barvu. Vtirani barvy provadime krouzivymi pohyby tak dlouho, dokud
neni cela vyryta kresba hezky viditelna.

Takto pripravenou matrici ddme do tiskafského lisu. Papir musi byt pied tim namoceny, aby
Z ného nekapala voda, tak ho poloZime mezi €isté suché ru¢niky nebo bavinénou hadru a
rukou vyrovname. Do lisu ddvadme matrici v potadi: matrice, mokry papir, filc.

Takto piipravené, projedeme lisem a poté sejmeme papir z matrice.

Tento postup mizeme opakovat do nekonecna. Matrice se neopotiebovava. Pied kazdym
tiskem, je potfeba znovu nanést barvu na matrici.

Vtirani barvy do kovové matrice a koneény tisk.

http://mww.bastaflora.cz/hlubotisk

Jehla, kterou pracujeme

http://www.vytvarne-potreby-novak.cz/grafika-rydla-barvy-lina-valecky/sucha-jehla/sucha-jehla-jehla-ve-dreve-na-
grafiku.html

Varianta pro déti v mateiské Skole:

Pti praci s détmi v matefské Skole miZzeme také pouzit jednodussi variantu. Obrazek déti
mohou prvné kreslit pfes kopirovaci papir, kde si mohou vyzkouset hezky techniku kresby.
Obmeénou suché jehly miize byt také Skrabaci obrazek do olejového pastelu (viz vyse) nebo
déti misto matrice mohou pouzit recyklovany obal od Pikaa nebo Jesenky. V tomto ptipad¢ se
obal rozstfihne dole i nahotfe a vymyjeme. Vznikne ndm ¢tverec nebo obdélnik zlatavé barvy.
Do tohoto kousku plechu déti mohou vyryvat kresbu tfeba jenom propiskou. Plech je krasné
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mekky a poddajny. Kresba se potom muze vytisknout stejnym zptisobem jako u techniky
sucha jehla.

Ptipraveny plech od Jesenky na ryti obrazku.

- [ ]
evropsky ‘t 3
socialni : MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdilavani
fond VCH EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOWYCHOWY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Pleteni z rGznych materialQ

Déti se jiz od raného véku zajimaji, z ¢eho je koSicek, ktery pouzivaji, vyrobeny, zda to pletla
néjaka maminka nebo pletaci stroj. Zajimaji se o rizné materialy a v ptipad¢ pedigu, ktery se
musi pfi praci namacet, je velice zajima i postup prace. Pedig je ptirodni material, ktery se
dovazi z tropt jihovychodni Asie. Jedna se o vnitini ¢ast stonku ratanové lidny neboli ratanu.
Tato lidna ma stonek silny pouze nékolik centimetrti a dlouhy az 100 metrt. Pleteni z riznych
materialt (pedig, papir, prouti) je vhodna kreativni metoda, ktera pomiize détem pochopit, jak
vznikaji véci kolem nds a jak si mohou svoji zru¢nosti odekorovat sviij pokoj, sviij stil, sviij
domek. Zamétime se prevazné na praci s pedigem a jeho druhy - pedig kulatych priméri,
plochy pedig, pedigové $ény ¢i pedigové pasky zvané pedig band. Pedig je porovity, ¢imz
velmi dobfe absorbuje vodu a stava se tak velmi pruzny, miZzeme ho velice jednoduSe barvit —
textilnimi barvami, barvami na dfevo. Tim se prace s nim stava jest¢ atraktivnéjsi. Praci

s pedigem je mozné vyuzit i k procvicovani jemné motoriky a znalosti o barvach.

Z pedigu je mozné tvofit pestrou skalu predmétt — predevsim kosiky, nabytek, dekorace, ale i
hudebni néstroje a bice. Dal§sim vhodnym materidlem jsou papirové dutinky pfipravené ze
starého papiru. K pleteni miizeme vyuzZit i vrbu, javor, rakos, bie¢t’an, wistarii apod.

Pleteni z ped IgU (nize pouzité obrazky jsou z http://tvorilka.com/2010/12/10/postup-osatka-na-ovoce-pleteni-z-
pedigu/)

Pomicky: pedig pfirodni 2,25 mm, pedigova $éna, sidlo, Stipaci klesté, dno, lavor na vodu,
barvy, krakelovaci lak, ubrousky

Postup:

1. Nastiihame si pruty na osnovu a namoc¢ime, zacneme
vazat do dna dle obrdzku (dno si mizeme ozdobit pomoci
ubrouskové techniky, kdy vrchni vrstvu ubrousku nalepime
na dno a pak pfetieme normalnim nebo krakelovacim
lakem)

2. Postup stale opakujeme, posledni prut zaloZime pod
smyc¢ku na dné, kamkoli se vejde. Timto zplisobem jsme
vytvofili zéklad.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1tka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dovoz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jihov%C3%BDchodn%C3%AD_Asie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stonek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ratan
http://cs.wikipedia.org/wiki/Li%C3%A1na

3. Nasledné vezmeme tfi dlouhé namocené pruty a zacneme oplétat dle obrazku:

N 7.

A zaéneme pridavat pomocné pruty na osnovu, POZOR — musi byt suché! V této fazi
muizeme uvazovat i o barevné kombinaci. Lze ptidat jiz barevné pruty k osnové.

Nyni celé namo¢ime. Vystiithneme si jeden prut,
zalozime konec dovnitf a za¢iname plést dvéma. |
v této fazi Ize kombinovat s barevnym prutem.

Pokud pouzijeme oba barevné pruty, vypada
osatka takto:

S =3
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Pokud pouzijeme jeden ptirodni a jeden barevny
prut, vypada vzor takto:

www.bryda.cz

4. Pleteme do vysky, které chceme dosahnout - stale dle potieby namac¢ime do vody, aby nam
pedig nepraskal.

5. Pokud pottebujeme prut nastavit, postupujeme takto:

6. Pfed konecnou zavirkou opleteme opét tiemi pruty LY
alespoii dvé fady a pak pruty ukonc¢ime dle obrazku. \ ;
Prut, ktery chceme ukoncit, zastfihneme na 1 cm a konec ~\\
ohneme do pravého Uhlu, konec zasuneme do vypletu dle S
obrazku.

7. Nakonec pleteme uzavirku. Ohybame jednu osnovu
za druhou a posledni provlékneme do nasledujiciho
oka. Dalsi fadu provlékame nahoru, miizeme opét zacit
libovolnym prutem a ten vedeme pod prvnim
sousedem zprava smérem nahoru. Vezmeme
nasledujici dolti visici dvojici prutl a opét vedeme pod
pravym sousedem a nahoru.
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http://www.bryda.cz/

Pleteni z papl'ru (obréazky k navodu jsou z http://enili.blog.cz/1003/pleteni-z-papiru-navod-na-venec)

Papirové rulicky je mozné vytvofit ze star¢ho
telefonniho seznamu, letaki, apod. Na jednom konci
se polozi §Sikmo a namota se na Spejli, ktera se pak
vytahne ven. Konce je dobré zalepit tekutym
lepidlem.

Na zacatek prekiizime 3 rulicky podle obrazku.

Najdeme vhodny piedmét, kolem kterého budeme
plést. Je to forma i téZitko zaroven. Jednu rulicku
prilepime ke stfedu a zaneme piedmét oplétat
zleva doprava. Tu rulicku, kterou jsem ptekiizila,
vezmu nasledné a pletu s ni. Tak, kde jsme zacali,
vznikla mezera, vlepime do ni novou rulicku.
Pleteme stale dokola, rulicky se nastavuji tak, ze se
tenkym koncem zapoji do SirSiho konce a slepi.

Vilcovity pfedmét posunujeme uvniti stale vys, az
mame potitebnou délku upletu hotovou.

MIMISTERSTWVO -\_'F'{::'LS-F" OF Vzdélavini
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http://enili.blog.cz/1003/pleteni-z-papiru-navod-na-venec

Uplet sto¢ime do kruhu a dobfe piilepime tavnou
pistoli, nebo spojime jemné¢jSim dratkem. Nakonec
je mozné vyrobek nalakovat nebo nabarvit.

Timto zplsobem je mozné vyuzit stary papir a

S minimalnimi naklady tvofit i velmi pékné
vyrobky, které zvladnou i malé déti.
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Keramika pro skolky

Talite, 1zice, misky, hrnky - déti se setkavaji s keramickymi vyrobky vSude kolem sebe jiz od
ran¢ho véku. Vlastnoru¢né vyrobené predmeéty denniho pouzivani maji u déti velkou oblibu.
Hlina je material, ktery se dobfe zpracovava a zvladnou to i déti od tii let véku. Dnes pod
pojmem keramika rozumime nejen hrnéitské zbozi, nybrz vSechny pfedméty ze zeminy
zpevnéné vypalenim. Rozdéluje se na hrubou a jemnou keramiku. Ma riizné tvary. Vytvari se
bud’ ru¢né, nebo tocenim na hrn¢ifském kruhu. Prace s hlinou je riznoroda, mizeme ji
zpracovavat vymackavanim, nebo obtisknutim néc¢eho do vlhké hliny- listecky, latka, kyticky,
po mirném zaschnuti lze povrch lestit prsty, 1zi¢kou, oblazkem. Na suchy povrch je mozné
malovat, v polo zaschlé hliné je mozné ryt linie, obrazky, vzory. Zdobit je mozné vyrobky
glazurou, koralky, dratky. Keramiku je vhodna vytvarna metoda, ktera pomuze détem
pochopit, jake vlastnosti ma hlina, k ¢emu vSemu slouzi a jak se da prakticky i umélecky
zpracovavat. Praci s keramikou je mozné vyuzit i k procvi¢ovani jemné motoriky a znalosti o
ptirod¢ a historii.

Keramika lita do forem (obrazky jsou pousité z www.crhak.cz)

Formu svazeme nejlépe gumou k sobé a poté
specialni hlinu — keramick lici hmota- pomoci
sbéracky nalévame pomalu do formy. Nechdme
ve formé asi tak dvé hodiny, az do té¢ doby, kdy
vidime, Ze nam zacina zasychat hlina ve formé.
To je cas, kdy vylijeme z formy zbytek tekuté
hmoty a nechame ve form& zaschnout.
Minimaln¢ pét hodin trva zasychani, mizeme
nechat i déle. Poté formu opatrné otevieme a jiz
vytvarovanou nadobu nechame uschnout a
vypalime v peci.

Préace s hlinou
Postup:

1. Hlinu pfed pocatkem na$i prace musime fadné propracovat rukama, abychom se zbavili
vzduchu.

2. Vydlabavani - vlastni vyrabéni: z hliny si udélame tzv. $neka,
kterého dle obrazku sto¢ime, miizeme vrstvit a stavét do piislusnych
tvarti, miska, hrnek, talif. Aby ndm takto vyrobené nddobi tésnilo,
navlh¢ime si ruce vodou a pomalu miZzeme pies spary uhlazovat.

3. Ud¢lame si kouli z hliny a postupnym vymackavanim od stfedu opét mizeme vyrabét
misku, hrnek, j& na préci s hlinou pouzivam trosku vody, kterou vyhlazuji stény a udrzuji
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hlinu vlaénou a dobie zpracovatelnou. Pokud nam praskaji kraje naseho vyrobku, hlina je
prilis sucha, je potteba ji navlhcit.

Poznamka: pro snazsi udrzeni tvaru vioZime takto pripravenou kouli do misky a tvarujeme
podle predlohy, vzoru.

4. Lepeni - pomoci tzv. $likru, (fids$i kaSovita rozmichana hlina s vodou) slepujeme jednotlive
dily hliny k sob&. Modelovani zvifatek, ucho k hrnku...

5. Vykrajovani — uvalime z hliny pléat, z kterého pomoci vykrajovatek vykrajujeme ptislusné
tvary, které vyuzijeme raznymi zpusoby, k zavésu, nalepime na magnet, nalepime na sponu
do vlasu, na koli¢ek atd.

6. Zdobeni — kone¢ny vyrobek lze dozdobit vyryvanim piimo do hliny, vyfezavanim (po
zavadnuti, ne do Cerstvé hliny), koralky, mozaikou. Uvidime, co se ndm stane po vypaleni.

7. Jiz zhotovené vyrobky dame pozvolna zaschnout a jsou pfipraveny k vypalovani.
Vypalujeme - Prvni vypal se nazyva ,,piezah* a jde o vypal bez glazury. Vznikly neglazovany
vyrobek se nazyva ,,biskvit®, neboli stiep. Cilem prvniho vypalu (pfezahu) je polotovar z
jilovité hliny ptevést do tvrdého, porézniho, polo-skelného keramického stiepu, se kterym lze
jiz dale bezpecné pracovat pii glazovani ¢i jiném dekorovani. Pti pfezahu se obvykle dosahuje
teplota do 1000°C.

8. Druhy vypal je jiz s glazurou. Vypalovaci teplota se pohybuje zpravidla mezi 1100 - 1250
°C, u nékterych vyrobku (jako naptiklad mékka hrnéifina) maze byt i nizsi (950 — 1100°C).

Muzou nésledovat jesté dalsi dekoracni nebo opravné vypaly. Naptiklad barveni keramickymi
barvami, které se nanaseji na glazuru a vypaluji se pii teplotach 600 — 850°C.
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Zdobeni textilu

Malovani a kresleni patii u déti v MS k nejobliben&jsim ¢innostem. Ztidka vyuZivané metody
jsou malovani a kresleni na textil. Textil mizeme dekorovat mnoha zpusoby - barvami na
textil, fixami na textil, latky miZzeme obarvit ¢i nabatikovat, zdobit slupovacimi barvami,
nazehlovacimi foliemi, atd. Malovani na tri¢ka - za pomoci kontur a barev na textil
namalujeme svij obrazek, jako kdybychom malovali na papir ¢i platno. Chceme-li pfenést na
latku zvoleny obrazek co nejptesnéji, vytiskneme si jej a pomoci transferové tuzky si jej
prekreslime na bily pecici papir, ktery Zehlickou ptfezehlime na nase tricko a s takto
piipravenym trickem jiz dale pracujeme. Konturami zvyraznime obrazek a pak jiz barvami
vymalovavame - na bézné i slavnostni noseni, dekorovat mtizeme i pol$tafe, ubrousky,
prostirani, tasky a veSkery mozny textil. Zdobeni textilu jsme vybrali jako vhodnou vytvarnou
metodu, kterd pomiiZze détem pochopit jejich individualitu, originalitu. Rozviji jejich kreativni
mySleni, trpélivost, jemnou motoriku, barevné citéni pii michani barev, detailni body prace,
fantazii.

Sitotisk
Postup:

1. Jiz zakoupena Sablona ur¢ena pro tuto techniku se sloupne ze svého podkladového papiru a
nalepi se na pozadované misto tricka, ¢i tasky. Pro lepsi praci se sitotiskem si dokola olepime
obrazek zlutou lepici paskou, abychom barvu neroztirali do mist, kde byt nema.

2. Vzdy vlozime, podloZime barvené misto podlozkou, pecicim
papirem, ¢i jinym neprodySnym materidlem, aby se ndm barva
nedostala i na druhou stranu.

3. Na $ablonu naneseme barvu ur¢enou pro sitotisk, kterou pomoci
Spachtle rozetfeme po celém obrdzku, 1ze barvy kombinovat i michat
pfimo pfi natirani obrazku. Po t€ vSe pouze odlepime a finalni obrazek
dodekorujeme, bud’ pomoci kontur zvyraznime nebo barevné plochy
posypeme tipytkami. Celou technika sitotisku mtzete shlédnout
véetné nazornych obrazku na odkaze:
http://lwww.brydova.cz/techniky/7-techniky/548-sitotisk-my-style-

4. Po uplném vyschnuti barvy zafixujeme obrazek tak, Ze ho ptes pecici papir pfeiélujeme
asi 3 minuty teplotou na bavinu.

Prace s konturami a s transferovou tuzkou
Postup:

1. Za pomoci kontur a barev na textil namalujeme svij
obrazek, jako kdybychom malovali na papir ¢i platno. Chceme-
li penést na latku zvoleny obrazek co nejpfesnéji, vytiskneme
si jej a pomoci transferové tuzky si jej prekreslime na bily
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pecici papir, ktery zehli¢kou piezehlime na nase tricko a s takto
pripravenym trickem jiz dale pracujeme.

2. Konturami zvyraznime obrazek.

3. Nasledné obrazek vymalovavame barvami. Zdobime tipytkami. Vyrobek se hodi na b&ézné i
slavnostni noSeni, dekorovat miizeme i polstafe, ubrousky,
prostirani, tasky a veskery mozny textil. Nakonec mizeme
dekorovat cely obrazek jest¢ pomoci razitek nebo pomoci
glitrové kontury na dokreslovani.

4. Po uplném vyschnuti barvy zafixujeme obrazek tak, Ze
ho pres pecici papir prezehlujeme asi 3 minuty teplotou na
bavinu.

Zdobeni textilu pomoci jiz zhotovenych Sablon
Postup:

1. Pfipravenou Sablonu pfilozime na textil a opét pfichytime
lepici paskou, aby se nehybala.

2. PodloZime papirem, aby se barva neprosakovala a pomoci

houbicek, na které naneseme Stétcem barvu, nanasime
tupovanim na Sablonu.

3. Mtizeme kombinovat rtizné barvy. Po opatrném odstranéni
Sablony a zaschnuti miZeme jesté obrazek rtizné¢ domalovat,
zvyraznit, dozdobit.

[

http://www.bryda.cz/hledani/?query=%C5%Alablony

4. Po uplném vyschnuti barvy zafixujeme obrazek tak, Ze ho
ptes pecici papir piezehlujeme asi 3 minuty teplotou na bavinu.
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Plsténi ovcéiho rouna

Déti se jiz od ran¢ho véku rady seznamuji se zviratky a v§emi informacemi o nich. Kde
zvitata ziji, jak se projevuji, jaké maji vlastnosti, jak se jmenuji jejich mlad’ata, ¢im jsou
uZite¢na — to jsou ¢asta témata her v MS. Plsténi z ovéiho rouna je vhodnd vytvarna metoda,
ktera pomuze détem pochopit, jaké vlastnosti ma ov¢i rouno, k ¢emu vSemu slouzi a jak se da
prakticky i umélecky zpracovavat. Praci s rounem je mozné vyuzit i k procvicovani jemné
motoriky a znalosti o barvach.

Suché plsténi

Technikou plsténi vznikaji pfedev§im drobnosti, jako jsou plsténé figurky, drobné plsténé
nausnice a Casto se plsticich schopnosti viny vyuziva pfi dotvareni ozdobnych detaili.
Rounem se zdobi kabelky ¢i flisové obleceni.

Pomiicky: ¢esana vina, plstici jehly, tekuté mydlo, dobry je 1 naptiklad obycejny biezovy
Sampon, voda, koralky, knofliky, flitry, zaviraci $pendliky, vykrajovatka, podlozky pod
plsténi (molitan, staci i kuchynska houba)

Postup:

1. K plsténi za sucha potiebujeme tii diilezité véci - silny molitan, ov¢i vinu a plstici jehlu.
Molitan slouzi jako podlozka, na niz se polozi trochu ov¢i viny a ta se propichuje plstici
jehlou. Silny by mél byt proto, abychom velmi jemnou jehlu nezlomili, kdyby pronikla pies
molitan az na desku stolu. Plstici jehla ma po stranach drobné drazky, do nichz se praveé
vlakna viny zachytavaji a tim, Ze vlnu propichneme, zachycena vldkna se spletou.

2. Jednodussi varianta plsténi je podle vykrajovatka, které nam dava
né&jaky tvar. Diky vykrajovatku je jednoduché z viny uplstit zvifatko,
¢i jiny nami vybrany tvar. Lze kombinovat barvy, vypichovat detaily
atd. Dle nasi fantazie.

3. MiZeme plstit bez vykrajovatka — pouze na molitanové podloZce.

www.koralky.stoklasa.cz
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http://koralky.stoklasa.cz/plstena-kuratka-x3693
http://koralky.stoklasa.cz/plstena-kuratka-x3693

4. K plsténi mizeme vyuzit i polystyrenové tvary:

www.koralky.stoklasa.cz

5. Miizeme plstit i prostoroveé, nechame volné ptsobit nasi
tvofivost a vyrobime si tfeba postaviky nebo zvitatky.

o, o AR o

Duhovaposelstvi.blog.cz
Mokré plsténi
Pomiicky: Nadoba se stiedné teplou vodou, mydlo, ¢esana vina.

Postup: Z viny si vytahneme pruh, ktery si za sucha sbalime do
kuli¢ky, poté si navlh¢ime vodou ruce, namydlime mydlem a
za¢iname pomalu motat suchou vinu v dlanich. Podle potieby
pridavame mydlo a vodu.

http://www.tvorive-projekty.cz/textilni-techniky/filcovani-a-plsteni.aspx

Lze vyrabét 1 platy filcu tak, Ze tenké vrstvy
pokladame vedle sebe a druhou vrstvu naskladdme na
tu prvni, ale jinym smérem, pies sebe, aby §ly na
sttidacku a opét plstime rukama namoc¢enyma ve vodé
muzeme si tak vytvofit ndhradu za kupované platy
filcu, ze kterého se détem také dobte tvori.

www.fler.cz
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http://www.tvorive-projekty.cz/textilni-techniky/filcovani-a-plsteni.aspx
http://www.fler.cz/

Co si vyrobim, to si snim

Vsechny déti s oblibou néco tvoii a také rady mlsaji, obé tyto atraktivni Cinnosti spojit
dohromady. Déti zajimé proces tvorby cukraiskych vyrobki, fascinované sleduji troubu, kdyz
se jimi vytvorené tésto vlivem tepla méni, vzdouva, bubla, barvi do zlatova, zacina vonét. Uci
se, ze kazdé tésto vypada jinak podle smichanych surovin, ze nékteré musi nejdiiv kynout, do
jiného se pridava prasek do peciva, aby bylo nadychané, dalsi obsahuje snih. Nékteré dobroty
se mohou jist hned a péct v troubé se viibec nemusi. Jsou i sladkosti, které si déti vyrobi
pfimo z jedlé modeliny. Déti si pfi téchto ¢innostech procvicuji nenasilnou formou bézné
fyzikalni jevy jako vlastnosti kapalin, riznd jejich skupenstvi, vlastnosti hmoty, plisobeni
tepla, vahu surovin. Navic posili i trpélivost, ptredstavivost, barevné vnimani, schopnost

spolupracovat, jemnou motoriku.

Pernikoveé obrazky

Pomiicky a material:

Na tésto (asi na 20-25 obrazki) budeme potiebovat:

600g hladké mouky

2509 mouckového cukru (Ize nakombinovat s medem, medové tésto je ale kieh¢i, snadno se

polame)
100g tuku (méslo, Hera, nastrouhat)
4 vejce

1 1zi¢ka kypticiho prasku do perniku (ne vice, té€sto by nedrzelo tvar)

pernikové koteni (72 sacku)

Na zdobeni si pfipravime:

mandle (spafené, oloupané, ptlené), popf. jiné ofechy

bilek na potieni a lepeni tvart
hl. mouka na podsypéani

Postup:

1. Uhnéteme tésto, které nechame zabalené
do mikrotenového sacku nebo potravinové
folie ulezet v chladu, idealné alespon do
druhého dne

2. Odiizneme mensi kus a rozvalime na
tloustku 2-3 mm, to bude podklad obrazku.
Ofizneme ho do poZadovaného tvaru, ktery
chceme, aby obrazek mél. Nejlepsi velikost
je do 10-15 cm, vétsi tvar se rad pii peceni
vybouli (dd se preventivné na nékolika
mistech propichnout napf. paratkem). Déti
mohou pouzit nejlépe velké vykrajovatko
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(bud’ zakoupenou formi¢ku nebo napf.
vicko od Ramy, néjaky kelimek) nebo
radylko (fezat bud podle ptilozeného
pravitka nebo kolem malé krabicky,
polozené na tést¢)

3. Vykrojeny podklad potieme bilkem
(rozkvedlanym se 1zici vody), ozdobime
vymodelovanymi nebo vykrajenymi tvary a
pulkami mandli. Nejprve vytvofime ram
obrazu (z tésta napf. vyvalime hady,
sta¢ime  spiralky, vyrobime malinké
koulicky, které potom posdzime té€sné
vedle sebe po obvodu obrazku...). Pak
dozdobime obrazek uvnitf tvary z tésta a
mandlemi, podle vlastni fantazie (mizeme opét pouzit vSelijakd vykrajovatka nebo jen
modelovat v rukach).

4. Nakonec i ozdoby potieme bilkem, aby byl obrazek pékné leskly.

5. Opatrné ptfeneseme na plech, vyloZeny pe€icim papirem, a pe€eme na 175 stupni Celsia
dozlatova. Tvary mizeme davat blize k sobé¢, t€sto moc nenabude na objemu. Pokud bychom
chtéli mit obrazky na povéSeni, udélame do nich ptfed upecenim dirku (napf. silnéjSim
brckem) a po upeceni a zchladnuti navazeme provazek nebo maslicku.

6. MizZeme vytvofit 1 mohutnéjSi dekoraci svazanim nékolika obrazki Etvercového nebo
obdélnikovitého tvaru dohromady, pod sebe a celé zavésit tieba na kousek klaciku (v tom
pfipadé¢ udélame do kazdého obrazku vzdy 2 dirky nahofe a 2 dole, ve stejném misté, u
nejspodnéjsiho obrazku pouze nahote).

Cake pops — lizatka z tésta

Barevna lizatka jsou oblibenou détskou sladkosti. Déti si
je zkusi samy vyrobit z nepeceného tésta a ozdobit podle
vlastni fantazie. Mohou jimi podarovat n€koho blizkého.

Pomiicky a material:

Na tésto (asi 70 lizatek) budeme potiebovat:

piskot (1 velky plech) - jakakoli litd buchta, pernikoveé
nebo piskotové té€sto — upecené

nugeta (asi 300g) nebo trochu kakaové polevy
zakysana smetana (200g)

mozno doplnit trochou marmelady, sladké smetany,
dokofenit skofici, kakaem... www.lovefromtheoven.com
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Na posyp:

cukrove sypani (k dostani napt. v cukrarng)
na kousky nakrajené zelé bonbony
nasekané kousky ofechti

Na polevu:

250 g ¢okolady

200 g ztuzeného tuku (napt. Omega)

- rozpustime ve vodni lazni nebo v hrnci s dvojitym dnem (da se i v mikrovinné troubé, ale na
mensi vykon a prubézné kontrolovat, abychom polevu neseskvatrili)

Déle si ptipravime:

35 Spejli (puli se) nebo 70 plastovych napichovatek

celofanové ¢tverce (20x20cm, mozno nastiihat z velkého archu)
stuzka nebo provazek

polystyren nebo florex na zapichnuti

Postup:
1. Té&sto nastrouhame na hrubém struhadle a zpracujeme z n&j dobie tvarnou hmotu (piidané
ingredience jsou orienta¢ni, zalezi na druhu tfeného tésta, jeho suchosti)

2. Vytvarujeme pevné kulicky, ddme pokud
mozno na par hodin vychladit. Kuli¢ky
napichujeme na ty¢ku (jsou k dostani plastova
napichovatka, ale vysta¢ime si i s pieptilenou
$pejli), kterou jsme predtim na konci omocili v
trose rozpusténé polevy (lizatko pak 1épe drzi).

3. Namoc¢ime do ¢okoladové polevy (ponoifime na ‘
plocho do poloviny kulicky a otaenim obalime |

¢okoladou celou kuli¢ku), nechame trochu okapat, i 4 |
oklepneme piebyte¢nou polevu a zdobime S_— e
libovolnym posypem. www.wikihow.com

4. Nechame zaschnout kolmo zapichnuté (v polystyrenu, florexu)

5. Pokud déti hned lizatko nesnédi, zabalime ho do kousku celofanu a zavdzeme provazkem
nebo maslickou (da se zalepit uzkou izolepou, ale htife se pak lizatko vybaluje)

Pozn: Aby se déti nespalily o hrnec, je dobré rozpusténou polevu pielit do mensi misky nebo
porcelanového hrnecku a omocit tam (vzdy je lepsi mit polevy vétsi vrstvu, hrnecek mizeme

naklopit)

Pokud budou kuli¢ky vychlazené, nezapomenime, Ze poleva zaschne hodné rychle, musime
byt piipraveni a zdobit rychle, pro praci s détmi je proto lépe tolik nechladit, na ozdobeni tak
ziskame vic Casu.
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Z lizatek mizeme udélat kytici — do mensiho kvétinace (pfedem ozdobeného nebo
namalovaného). Na dno dame florex, popf. nasypeme pisek a zapichame lizatka.

Pie pops — kolac¢ky na Spejli
Pomiicky a material:

Na tésto (asi 24 kust) budeme potiebovat:
150 g hladké mouky

90 g masla

Spetka soli

2 1zice mouckového cukru

2-3 1zice ledové vody

Na naplii: marmelada, povidla, ofechova, makova...
Na potieni: trochu mléka

Na posyp: krystalovy cukr

Déle si ptipravime:

12 $pejli (pteptlit)

tenké stuzka nebo lykovy provéazek

Postup:

1. Zpracujeme kiehké tésto, zabalime do mikrotenového
saCku nebo potravinaiské folie a nechame nékolik hodin
v chladu. Tésto rozvalime, vykrajime formi¢kou sudy
pocet tvaril (Iépe jednodussi, aby §ly détem dobfe slepit k
sob¢ — kyticka, srdicko, kolecko, jednoduché zviratko...).

2. Do poloviny tvart vykrojime malou formi¢kou stfed. Na
prostfedek spodniho tvaru polozime $pejli tak, aby
zasahovala lehce nad pomyslny stfed tvaru. Malou 1Zickou
dame doprostied trochu naplné, ptiklopime druhou ¢asti (s
otvorem uprostied) a okraje prstem nebo vidli¢kou pfimackneme (hroty vidlicky vytvareji na
okraji hezké ozdobné ozubeni.

3. Povrch kazdého kolacku potifeme mlékem a posypeme
krystalovym cukrem. Pe¢eme na plechu vyloZzeném
pecicim papirem dozlatova na 175 stupnu. Z plechu
sundavame opatrné, naplocho, nezvedame za $pejli, dokud
tvar Giplné nevychladne (Spejle by se mohla vylomit).
Nakonec ozdobime masli¢kou.

Pozn.: Aby nam §ly tvary 1épe slepit, mliZeme spodni dil
potfit slabounce mlékem popft. bilkem.
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Napln je lepsi volit tuzsi, aby nevytékala (do fidké marmelady lze na zahusténi pfidat trochu
piskotovych drobeckli nebo ofisku).

Mini dOFtI’ky (obrazky pouzity z webu domacipeceni73.webnode.cz)

Déti si vyrobi vlastni maly dort. Pii barveni jedlé modeliny si
nenasilnou formou osvoji nebo zopakuji zasady michani barev. Maji
Siroky prostor k uplatnéni fantazie pfi zdobeni, zaroven si pocvici
jemnou motoriku pii vyvalovani a modelovani.

Pomiicky a material:

Na 20 kusi dortikti budeme potiebovat:

nizka piskotova placka (2 plechy, vyska 2cm, velikost min.24x30, ale
1épe malinko vétsi, kdyby déti nevykrajovaly Uplné piesné)

kulata formicka o priméru 6cm

Na slepeni: marmelada

Na potazeni pouzijeme jedlou modelinu, vyrobenou takto:
300 ml vody

140 g mésla

300 g hl mouky

1 kg mouckového cukru

mandlové aroma (2 1zi¢ky)

Déle budeme potiebovat:

potravinatské barvivo (Sypké nebo gelové) pozn.: sypké je bézné dostupné v drogériich a
pracuje se s nim dobte, gelové I1ze objednat ve specializovanych obchodech pies internet
bramborovy skrob (na podsypani modeliny pfi rozvalovani)

na servirovani: 20ks ozdobnych papirovych podlozek (k dostani v papirnictvi)

Postup:

1. Pfipravime si jedlou modelinu. V hrnci svaiime vodu s maslem. Za stalého michani
vsypeme mouku, zmirnime plamen a hnéteme, dokud nevznikne hladké tésto, které se nelepi
k hrnci, nechdme vychladnout. Spolu s cukrem a aromatem zpracujeme na véle ve tvarné
tésto. Kousky tésta barvime barvivem (na val nasypeme trochu barevného prasku a hnétenim
vpracovavame do hmoty, dokud nema barva poZzadovanou sytost, mirn€ podsypeme
mouckovym cukrem, kdyby lepilo).

2. Zatneme vyrabét dortiky. Z piskotové placky vykrojime formickou kolecka. Slepime vzdy
2 k sob¢ marmeladou, poté potieme marmelddou i povrch a boky. Na trose skrobové moucky
rozvalime maly kousek modeliny v nami zvolené barvé. Plat polozime na slepeny piskot, od
vrchu mirnym tlakem uhladime, pfitla¢ime na boky. Kolem dokola odtizneme radylkem
ptebyte¢nou modelinu (nechdme asi 1cm piesah, ktery zahrneme pod dortik a tim zacistime)
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3. Navrch ozdobime modelinou podle fantazie (formi¢kou vykrojime néktery tvar nebo
vymodelujeme néco sami (kyticku, zvitatko, kulicky).

Pozn.: Tvary lepime bilkem nebo trochou marmelady
Ze zbylé jedlé modeliny mtizeme modelovat stejné jako z klasické modeliny vselijaka
zvitatka, ovoce, postavicky — vyrobek vlozime do cukraiského kosicku a méme maly darek
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Papir dvakrat jinak

Jednim z prvnich materiald, se kterym se déti v raném veéku seznamuji, je papir. Bavi je
malovat na néj vSemoznymi zpisoby, rizné€ ho ohybat, trhat, v pozdéjsim veku 1 stiihat.
Ucitelky papir vyuzivaji pfi své praci snad ze vSech materiali nejvice. Je mozné zpracovavat
ho i trosku netradi¢nimi zpisoby. Pfedstavujeme metodu dekupaz — ubrouskova metoda a
origami — skladani jednoduchych zvitatek. Ob¢ vybrané metody rozviji jemnou motoriku,
barevné citéni, prostorové vnimani i vzajemnou spolupraci.

Decoupage — ubrouskova technika

Decoupage (¢ti dekupaz) je jedna z nejoblibenéjSich
kreativnich technik. Slovo pochazi z francouzstiny a
znamena vystiithovani. Nazvala se tak pivodni vytvarna
technika, pfi niZ se na rozli¢né podklady nalepovaly
vystiizené obrazky z riznych materialt. Nejvice se
osvédcil barevny motiv z papirového ubrousku.
Ubrouskova technika je vhodna pro kazdého. Krasné
motivy na papirovych ubrouscich, trochu lepidla, §tétec
a dekorovany piedmét z vas ud¢laji skutecné umélce.

Daji se polepovat téméi v§echny mozné materialy, jako jsou kvétniky, ramecky, dievo,
sololit, karton, krabice, skiifiky, sklo, porcelan, vosk, _

kov, dlazdice i textil. Vlastni tvofivosti si tak s détmi
muzeme zpiijemnit originalnimi vyrobky prostredi
okolo nés.

Puzzle z 1ékai'skych Spachtli

Pomiicky: lepidlo na decoupage (mozné ve srovnatelné
kvalité nahradit Herkulesem), mé&kkeé Stétce, papirové
ubrousky s oblibenymi motivy, nizky, pfedméty, které
budeme zdobit, akrylové barvy (mozné i temperové),
1ékatské Spachtle, niz, pecici papir, nenaparovaci
zehlicka

http://www.marketart.cz/fotky.asp?attiD=6592&galID=1714&galOrder=8
Postup:

1. Osm az devét kusii Spachtli (podle velikosti motivu na ubrousku) natifeme lepidlem a
nechame zaschnout.

2. Ptipravime si ubrousek a rozstfihneme ho na % . Pokud je obrazek na ubrousku hodné
svétly je lepsi jesté pied lepenim natiit Spachtle bilou akrylovou barvou nebo poslouzi i
tempera.
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3. Ptilozime motiv z ubrousku zbaveny dvou
spodnich papirovych vrstev a prekryjte pec¢icim
papirem. Prezehlime zehlickou nastavenou na bavinu
(bez napatovani). Prelakujeme lakem ve spreji nebo
opét pretteme lepidlem na Decoupage postaci i
Herkulesem. Pozor, abychom nenanaSeli moc velkou
vrstvu lepidla, ubrousek by mohl navlhnout a mohl
by se trhat. Nechame uschnout. K urychleni ¢ekéani
poslouzi fén.

4. Nakonec pomoci noziku jednotlivé Spachtle
opatrn¢ od sebe oddélime. Vyzkousime, jak k sobé
puzzle pasuje, a mizeme zabalit jako darek.

http://www.brydova.cz/techniky/7-techniky/67-lekarske-spachtle
Zdobime jarni kvétinac

Pomiicky: lepidlo na decoupage (nebo Herkules), mekké stétce, papirové ubrousky
s oblibenymi motivy, nizky, kvétinace, akrylové barvy (mozné i temperové), lak

Postup:

1. Na kvétina¢ uréeny k dekorovani naneseme akrylovou barvu. U nas poslouzila barva
Remakol, staci i tempery. Provedeme 1-2 natéry a nechdme zaschnout.

2. Mezitim si vystfihneme dostate¢né mnozstvi zvoleného motivu z ubrousku a oddélime
spodni dvé vrstvy. Nalepujeme pouze vrstvu potiSténou
obrazkem. Lepidlem potfeme misto, kam chceme ubrousek
umistit. Ten pak pfeneseme na potfenou plochu a opatrné
vyhladime $tétcem nebo prstem namocenym v lepidle v§echny
nerovnosti na obrazku. Vrstva lepidla musi byt slaba, aby
ubrousek nerozmocila, pak by se s nim $patn¢ manipulovalo.
Okoli obrazku pietieme lepidlem, které soucasné poslouzi jako
lak. Nechame proschnout.

Oba obrazky z http://www.brydova.cz/napady/dekorace/1253-kvetinac-plny-mandal-

3. Dekorované kvétniky, do kterych chceme zasadit kvétiny, je
nutné na zavér dokonale pielakovat (nezapomenout napt. na
hranu odtokové dirky), aby terakota nemohla ,,natahovat“ vodu a
znicit tak dekoraci zevnitf.

S =3

- [ ] 5
evropsky ‘t 3
socialni : MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdilavani
fond v CH EVROPSKA UNIE MLADEZE & TI SYCHOY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI


http://www.brydova.cz/images/stories/techniky/Decoupage/Kvetnik/_dsc7847.jpg
http://www.brydova.cz/images/stories/techniky/Decoupage/Kvetnik/_dsc7878.jpg

O rigami (obrézek z http://www.jccc.on.ca/en/programs/activities/origami.php)

Origami je japonsky vyraz
pro skladani papiru.

Slovo origami doslova
znamena papir (ori) a
kouzelny duch (gami nebo
kami).

Kouzelné vlastnost papiru
proménit se skladanim

vV nadherné predméty Cini
z origami vyborny nastroj
pro terapii a vzdélavani.

Ucitelé pouzivaji origami
jako zabavny zptisob

k vyuce geometrie ¢i orientalni kultufe. Fyzioterapeutlim slouzi jako zptisob, jak pomoci
pacientiim rozvijet silu v ruce a jemnou motoriku. Psychoterapeuti vyuzivaji origami

k nacviku relaxacéni techniky.

Origami vyuziva Sirokou Skalu druhii papiru. Mezi papirovy materidl patii tradicni nastiihané
papiry origami, ru¢ni umélecky papir, litograficky papir, kancelaisky papir, ozdobny papir a
stranky papiru z ¢asopist, novin nebo telefonnich seznami. Odolngjsi materialy, jako
napiiklad latky, tenké ohebné kovové materidly jsou vhodné na vytvory pro ozdobeni
domacnosti, k vyrobé darkovych krabicek nebo dekoraci na party. V kulinaiském svété
nachazime uplatnéni pii kreativni prezentaci pokrmu a elegantni iprave ubrust a prostirani.

Origami se proménilo z orientalniho uméni v mezinarodni.

Kdo n¢kdy z papiru vytvoril vlastovku nebo lodi¢ku, pak aniz by to tusil, vytvoril origami.
Tradi¢ni japonské skladacky ovSem umoziuji vytvofit mnoho dalSich tvari, na internetu jsou
stovky navodi ke stavbe.

NejcastejSimi motivy jsou zviratka nebo kvétiny, dale riizné postavicky nebo 3D objekty.
Nejoblibengjsim motivem v Japonsku je papirovy jestiab.

Aby origami bylo origami a ne vystfihovanka zapovida se pouziti nizek, musi se skladat bez
dalsich pomtcek. Je velice nutné rozumét symboltim a Sipkdm na obrazcich. Podle nich
poznate spravny sklad, oto¢eni papiru nebo jestli papir pielozit dopiedu nebo dozadu. (vice
viz http://origami.webz.cz/technikaskladani.htm)

Pteloz ve sméru Sipky

Pieloz dozadu
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Rozloz

Dale je nutné spravné ¢teni a jit pomalu krok za krokem. Dilezité je skladat na rovné, pevné a
Cisté podlozce, abychom papir dobte piehnuli a vyrysovali do pozadovaného tvaru.

Na rozehiati a upomenuti zékladnich skladii poslouzi lodi¢ka nebo parnik:

Pamik (radtnl) Nabreshl Framtibch Geebemilck (2060
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http://www.hajany.com/clanky/navody_-tipy_-zkusenosti/origami---navody---videa.html
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http://www.hajany.com/clanky/navody_-tipy_-zkusenosti/origami---navody---videa.html

Pozdgji se s détmi mizeme dostat k jiz tradiénim a obtiznym skladankam jako je lilie nebo
jestiab.

7 Fold the
other side
and do the
same as
shown In
step 6

1

Finiahea

Make the face Streteh the wings.
by !oldl-’ and blow up the body
toward Iinside thtough & hole undernoath

http://www.hajany.com/clanky/navody_-tipy -zkusenosti/origami---navody---videa.html

Pokud spojime origami s ubrousky, miZzeme si slavnostné ozdobit stl originalnim
prostl'rénim (pouzito z http://www.usmudliku.cz/index.php/hratkyspapirem/skladaniubrousku)

Ctyilistek
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4. Vememe levy dolni rob
o ptolneme ho amerem
DA (Viz obrazck)

58

Klasicka sttiska

Srdce

5,70 atejne udélame
» poasyim dolnim robe,

B, Na ziver zahngie tohy
abychom vytvol (i Tvr srdoe

Svicen
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